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ஸ்ரீ: 
 

விஷ்ᾎ ᾘைஜ 
 

1 
 
அᾊேயன் ெசய்ᾜம் விண்ணப்பம்  

 
ᾗத்தாண்ᾌ பிறந்தᾐ. இதற்குப் பராபவம் எனப் ெபயர் 
இப்ெபயாின் அழேக அழகு. நம் ᾙன்ேனார்கள் 
ஆழ்ந்த கவனத்ᾐடன் ஒவ்ேவார் ஆண்ᾌக்கும் 
ஒவ்ெவாᾞ ெபயாிட்டனர். ெசன்ற ஆண்ᾊற்கு 
விச்வாவஸு எனப் ெபயர். ᾙனிவர்களில் ஒᾞவᾞக்கு 
விச்வாமித்ரர் எனப் ெபயர் உண்ᾌ. அᾐ ேபால் 
உள்ளᾐ இᾐᾫம். கடᾫைள வழிபட்ᾌ, வணங்கி, 
நற்காாியம் ெசய்யாதவர்கᾦக்குப் பராபவம் தான் 
உண்டாகும் என்ᾠ ெதாிவிப்பᾐ ேபால் உள்ளᾐ 
இவ்வᾞஷத்திய ெபயர். எம்ெபᾞமாைன 
வணங்குகிறவர்கᾦக்கு ஒᾞக்காᾤம் பராபவம் 
உண்டாகாதன்ேறா? "உன் திᾞவᾊகைளப் 
பற்றினவர்கᾦக்குப் பராபவத்ைத உண்டாக்குவᾐ 

உனக்குத் தகுந்தᾐ அன்ᾠ (िकं त ुदम ेशरणागताना ंपराभवो नाथ न तऽेनुप:) (கிந்ᾐ 

த்வதக்ேர சரணாகதாநாம் பராபேவா நாத ந ேத அᾔᾟப:) என்றன்ேறா ஸ்ரீ 
ஆளவந்தார் கூறினார். எனேவ நாம் ெசய்ᾜம் ஒவ்ெவாᾞ ேவைலகᾦக்கும் ᾙன்ᾗ 
கடᾫைள வணங்கி ேவைலயில் இறங்க ேவண்ᾌம் என்ᾠ இவ்வᾞடப் ெபயேர 
கூᾠகிறᾐ ேபால் உள்ளᾐ. இப்ெபாᾨᾐ பல உபந்யாசங்கைளப் ெபாிேயார்களின் 
நியமனத்ைத ᾙன்னிட்ᾌ எᾨத இைசந்ᾐள்ேளாம். இதில் நாமாக எைதᾜம் எᾨதப் 
ேபாவதில்ைல. நம் ஆசாாியர்கள் ெசன்ற வழியிேலேய நாᾙம் ெசன்ᾠ நம் 
அறிவிற்கு எட்ᾊன வைரயில் எல்ேலாᾞம் எளிதாக அறிந்ᾐெகாள்ᾦம் ாீதியில் 
எᾨத ஆரம்பித்ᾐேளாம். 
 

ேவதங்கᾦக்குத் தமிழில் மைற எனப் ெபயர். அᾐ அாிய ெபாிய 
ெபாᾞள்கைள மைறத்ᾐ ைவத்ᾐக்ெகாண்ᾊᾞக்கிறபᾊயால் அப்ெபயைரப் 
ெபற்றᾐ. அதன் கᾞத்ᾐகள் யாவற்ைறᾜம் நாம் அறிந்ᾐ ெகாள்வதற்குப் பல 
ᾐைறகைள வகுத்ᾐக் காட்ᾊᾜள்ளனர் ஆன்ேறார். இᾞள் தᾞமா ஞானத்ᾐள் உள்ள 

ÐÐ  உஉப.ப.  ேவேவ..  வித்வான் வித்வான் 
ெப±க்காரைணெப±க்காரைண  

சக்ரவர்த்தியாசார்ய ஸ்வாமிசக்ரவர்த்தியாசார்ய ஸ்வாமி 
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நாம், ெபாிேயார்கᾦைடய உபேதசத்ைத விட்ᾌ ேவᾠ எவ்வைகயாᾤம் நல்ல 
மார்க்கத்ைதக் ைகப்பற்றச் சக்தி அற்றவர்களாக இᾞக்கின்ேறாம். இைவ நல்லைவ, 
இைவ தீயைவ என்பைதேய அறிய ᾙᾊயாத நாம் எப்பᾊ நல்வழியில் ெசன்ᾠ 
நற்கதிைய அைடய ᾙᾊᾜம். எந்த வழியிேல மகா ஜனம் ெசல்ᾤகிறேதா அᾐதான் 

நல்மார்கம், (महाजनो यने गत पा:) (மஹாஜேநா ேயந கத:  ஸ பந்தா:) என்ᾠ 

யக்ஷப்ரச்னத்தில் தᾞமᾗத்திரர் கூறினார், ஆகேவ நாᾙம் ஆன்ேறார்கᾦைடய ஸ்ரீ 
ஸூக்திையத் தᾨவிப் பல விஷயங்கைள  விஜ்ஞாபிக்கின்ேறாம், 
 

ᾙதᾢல் விஷ்ᾎ ᾘைஜ என்பைதப் பற்றித் ெதாிவிக்கிேறாம். அᾐ 
ஒவ்ெவாᾞவராᾤம் அவசியம் ெசய்யப்படேவண்ᾊய நற்கᾞமம். விஷ்ᾎ ᾘைஜ 
ெசய்ᾐ அதன் பிறேக அவᾔக்கு இட்ட அன்னத்ைதப் ᾗசிக்க ேவண்ᾌம். 
எவெனாᾞவன் கடᾫᾦக்கு நிேவதனம் ெசய்யாமல் தனக்காகேவ என்ᾠ 
சைமத்ᾐப் ᾗசிக்கிறாேனா அவன் ெவᾠம் பாபத்ைதேய உண்ᾎகிறான். 
ஆைகயால் பகவாᾔக்கு நிேவதனம் ெசய்ேத ᾗஜிக்க ேவண்ᾌம் என்றார் கீைதயில் 
கண்ணன். திᾞமாᾢᾞஞ்ேசாைலயில் வாஸம் ெசய்கின்ற குறவர்கᾦம் அங்குள்ள 
எம்ெபᾞமாᾔக்குத் திைனகைள நிேவதனம் ெசய்ேத ᾗசிக்கின்றனர் என்றார் 
ெபாியாழ்வார். “ᾗனத்திைன கிள்ளிப் ᾗᾐவவி காட்ᾊᾜன் ெபான்னᾊ வாழ்க 
ெவன்ᾠ, இனக் குறவர் ᾗதிய ᾐண்ᾎம் எழில் மாᾢᾞஞ்ேசாைல எந்தாய்" என்பᾐ 
அவர் பாசுரம். 
 

ஸ்ரீ ராமபிராᾔம் தமக்குப் பட்டாபிேஷகம் நிச்சயித்த பிறகு தம் 
குலெதய்வத்ᾐக்கு ஆராதனம் ெசய்ᾐ அக்னியில் ேஹாமம் இட்ᾌ மீந்தைதேய 
ᾗசித்தார் என்ᾠ வால்மீகி கூᾠகிறார். 
 

இப்ᾘைஜைய அவச்யம் ெசய்யேவண்ᾌெமன்பைத உலகத்திற்குக் 
காட்ᾌவதற்காகேவ திᾞேவங்கடᾙைடயான் (ஸ்ரீநிவாசன்) கல்யாணத்தில் ஸ்ரீ 
அேஹாபில லῆமீ ந்ᾞᾭம்ஹᾔக்கு நிேவதனம் ெசய்தᾞளினார், தன்ைனப் 
ᾘஜிப்பதற்காகேவ தையயால் உலைக ஸ்ᾞஷ்ᾊ ெசய்தான் கடᾫள். 
 

பல விதமான உடல்கைளᾜம் பல ᾐன்பங்கைளᾜம் ஜீவன்கᾦக்குக் 
ெகாᾌத்ᾐக் கண்டத்ைத உண்ᾌபண்ᾎகிற அத்ேதவᾔக்கு இரக்கம் என்பᾐ 
எப்பᾊப் ெபாᾞந்ᾐம் என்ᾠ சிலர் நிைனப்பர். அᾐ தவᾠ. "இரக்கம் எங்கு 
உகுத்தாய் என்பால் எப்பிைழ கண்டாய் அப்பா" என்ᾠ வாᾢ ேகட்டதற்குச் 
சக்ரவர்த்தி திᾞமகன் ெசான்ன விைடையக் ேகட்ᾌ அவர்கள் ெதளியேவண்ᾌம். 
அதாவᾐ குற்றவாளிையத் தண்ᾊப்பவᾔம், சிைக்ஷைய அைடந்த குற்றவாளிᾜம் 
ᾐன்பத்ைத அைடய மாட்டார்கள் என்பᾐ. ராஜாதி ராஜனான ஈச்வரன் நாம் ெசய்த 
குற்றத்திற்குத் தக்கவாᾠ உடல்கைளேயா ᾐன்பங்கைளேயா ெகாᾌக்கிறான். 
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இங்ேக "கண்ணேன, ஜீவன்கᾦக்குப் பலவிதமான ᾐன்பங்கைளக் 
ெகாᾌக்கக்கூᾊய உனᾐ ஸ்ᾞஷ்ᾊைய தீயச்ெசயல் என்ேற நான் ᾙன்ᾗ 
நிைனத்ேதன். இப்ெபாᾨᾐ அப்பᾊ நிைனக்க மாட்ேடன். எங்கைள நீ 
பைடக்காவிᾊல் உன் அழகு ெபாᾞந்திய திᾞேமனிையக் கண்களால் கண்ᾌம், உன் 
குணங்கைளக் காᾐகளால் ேகட்ᾌம் நாங்கள் எப்பᾊ ஆனந்த ஸாகரத்தில் ᾙᾨக 
ᾙᾊᾜம்" என்றார் ஒᾞ கவி. 
 

உலைகப் பைடத்த ஸர்ேவச்வரன் அத்தனாகி, அன்ைனயாகி, ஆᾦம் நம் 
பிராᾔமாய் இவ்ᾫலகத்திேல பல அவதாரங்கைள எᾌத்ᾐ நமக்கு அᾞள் 
ᾗாிகிறான். இப்பᾊ அவதாித்ᾐம் "ெகாள்ளக் குைறவிலன் ேவண்ᾊற்ெறல்லாம் 
தᾞம் ேகாதில் வள்ளலான அவைன அறியாமல் விட்ᾌ, எந்நாவில் இன் கவியான் 
ஒᾞவர்க்கும் ெகாᾌக்கிேலன்" என்றிராமல் "மன்னா மனிசைரப் பாᾊப் ᾘசித்ᾐச் 
சிலவான ெபாᾞைளப் ெபற்ᾠக் கைடசியில் ᾐன்பக் கடᾢல் ᾚழ்கின்றார்கள் 
அந்ேதா! அவைன உள்ளபᾊ அறிந்ᾐம், எவ்வைகயில் அவᾔக்கு ப்ாீதிைய 
உண்ᾌபண்ᾎேவாம்" என்ᾠ அறியாமல் இᾞப்பவர் பலர் உண்ᾌ. எᾐ ெசய்யத் 
தகுந்தᾐ, எᾐ ெசய்யத் தகாதᾐ என்கிற அறிேவ நமக்கு எளிதில் உண்டாகாᾐ. 
தீயெசயைலத் தர்மம் என்ᾠ எண்ணிச் ெசய்கிேறன். தᾞமத்ைத தீயெசயல் என்ᾠ 

எண்ணி விட்ᾌ விᾌகிேறன்  (कतर्िमनकुलं कलयाकृ ंािमकृ िमित कृमिप 

जािम) என்றார் ேவதாந்த ேதசிகன். நன்கு ெதாிந்திᾞந்ᾐம் "अकृाना ं च करण ं

कृाना ं वज र्न ं च म"े என்கிறபᾊ ெசய்யேவண்ᾌமைவகைள விᾌவᾐம் ெசய்யத் 
தகாதைவகைளச் ெசய்வᾐம் உண்ᾌ.  
 

எம்ெபᾞமாைன உபசாித்ᾐ ᾘசிக்குமிடத்தில் “यथा यवुान ं राजान ं यथा च 

मदहिनम ् । यथा िूयाितिथ ंा तथवैोपचरेिरम ् ॥”  யதா ᾜவாநம் ராஜாநம், யதா ச 
மதஹஸ்திநம் யதா ப்ாியாதிதிம் த்ᾞஷ்ட்வா தைதவ உபசேரத் ஹாிம் என்றᾐ 
சாஸ்திரம். ᾜவராஜைனப் ேபாலᾫம், மதம் பிᾊத்த களிைறப் ேபாலᾫம், 
நட்ᾗக்குாிய அதிதிையப் ேபாலᾫம் ᾘஜிக்க ேவண்ᾌம் என்பᾐ இதன் ெபாᾞள். 
கடᾫᾦக்குச் ெசய்ய ேவண்ᾊய உபசாரங்கள் பல. அைவகளில் ᾙக்கியமானைவ 
பதினாᾠ. உபசாரங்கள் பல இᾞந்தேபாதிᾤம் பிரதானமானைவ ᾙப்பத்திரண்ᾌ 
என்ᾠ சாஸ்திரம் வகுத்தᾐ. ஸ்ரீ வால்மீகி பகவான் நாரத ᾙனிவைர பணிந்ᾐ 
ேகட்கும்கால் 16 குணங்கᾦடன் கூᾊய உத்தமப் ᾗᾞடன் யார் என வினவினார். 16 
குணங்கᾦடன் கூᾊய ஸர்ேவச்வரன் 16 உபசாரங்களால் ᾘஜிக்கப்பᾌகிறான் 
ேபாᾤம். இந்த உபசாரங்கᾦடன் ᾘஜிப்பᾐ தான் விஷ்ᾎ ᾘைஜயாகும். இங்கு, 
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आान ंचासना पदसिललमथाचामप ुसंूयु 

ान ंवोपवीत ेमलयजकुसमु ेधपूदीपौ बमणे । 

माद:ेपकर्  आदौ उपिर च सिललं पायसाजात ं

पानीयाचामपगू ंपिरगित नमनोासन ंिवपुजूा ॥ 
 
என்கிற ச்ேலாக ரத்னம் ேநாக்கத் தக்கᾐ. இதன் ெபாᾞள் எம்ெபᾞமாைன (1) 
அைழத்தல், (2) ஆஸனமிடல், (3) அர்க்யம் ெகாᾌத்தல், (4) பாத்யமிᾌதல். (5) 
ஆசமனம்  ஸமர்ப்பித்தல், (6) ᾗᾞடஸூக்தத்தால் ஸ்நாநம் ெசய்வித்தல், (7) 
வஸ்த்ரம் ெகாᾌத்தல் (8) உபᾪதம் ஸமர்ப்பித்தல், (9) சந்தனம் ᾘசுதல் (10) 
ᾗஷ்பங்களால் அர்ச்சித்தல், (11) ᾑபதீபங்கைளச் ஸமர்ப்பித்தல் (12)  மᾐபர்க்கம் 
(13) அர்ஹணாம்ᾗ, (14) பாயஸாதி அன்னம் இᾌதல் (15) பானீயம், தாம்ᾘலம் 
ᾙதᾢயைவகைள ஸமர்ப்பித்தல், (16) ப்ரதக்ஷிணம் ெசய்தல், ேஸவித்தல், 
உத்வாஸனம் ெசய்தல். இைவகள் விஷ்ᾎ ᾘைஜயாகும். இங்ேக பதினாᾠ 
உபசாரங்கᾦக்கு ேமலாகச் சிலவற்ைறச் ெசால்ᾢ இᾞந்த ேபாதிᾤம் பதினாᾠ 
உபசாரங்கᾦக்குள் அவற்ைற அடக்கிக்ெகாள்ள ேவண்ᾊயᾐ. 
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2 
 
ஆஹ்வானம் 
 

 
 
 

ஆஹ்வானம் என்பᾐ ஒர் உபசாரம். அைழத்தல் என்பᾐ அதன் ெபாᾞள். 
விஷ்ᾎ பக்தர்கள் தினந்ேதாᾠம் ெசய்ய ேவண்ᾊய கᾞமங்கைளக் கூᾠம் ஆஹ்நிக 
க்ரந்தத்தில் பகவதாராதனப் ப்ரகரணத்தில் இந்த உபசாரத்ைதச் 

ெசால்ᾢயிᾞப்பைதக் காண்கிேறாம்."परमधामावित! मदनमुहािभमतोतावतार! 

अिभमतिसिद मशरीर! एिेह भगवन ्! आग-आग।" என்பைதச் ெசால்ᾢக் 
கடᾫைளக் கூப்பிᾌகிேறாம். சாளக்கிராமம் ᾙதᾢய அர்ச்ைசகளிᾤம் நாம் ᾘைஜ 
ெசய்ᾜம்ேபாᾐ இைத அவசியம் ெசய்ய ேவண்ᾌம் என்ᾠ சிலர் கூᾠவர். 
எப்ேபாᾐம் அர்ச்ைசயில் கடᾫᾦைடய ஸான்னித்யம் இᾞந்த ேபாதிᾤம் 
ெகளரவத்திற்காக அவைரக் கூப்பிட்ᾌ இதில் இᾞக்கும்பᾊ பிரார்த்தைன 
ெசய்கிேறாம் என்பᾐ அவர்கள் அபிப்ராயம். பரமதாமம் எனப்பᾌம் ைவகுண்ட 
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ேலாகத்தில் மஹாலῆமிᾜடᾔம் பக்தர், பாகவதர் இவர்கᾦடᾔம் ஒᾞவராᾤம் 
அறிந்ᾐெகாள்ள ᾙᾊயாத ஸ்வᾟபத்ைதᾜைடய மகாவிஷ்ᾎ இᾞக்கிறார் 
என்கிறᾐ ᾢங்கᾗராணம். அவேர ஸாᾐக்கைளக் காப்பதற்காக ஆதியம் 
ேசாதிᾜᾞைவ அங்கு ைவத்ᾐ இங்குப் பிறந்ᾐ பல அவதாரங்கைள (ᾟபங்கைள) 
எᾌக்கிறார். இப்பᾊயிᾞந்ᾐம் அவரவர் தாம்தாம் அறிந்தவாᾠ "இவாிவர் 
எம்ெபᾞமான்" என்ᾠ ஏத்ᾐகின்றனர் ஐேயா! நம்மாழ்வாᾞம் "அவரவர் தம தமᾐ 
அறிவறி வைக வைக. அவரவர் இைறயவர் எனதᾊ அைடவர்கள்" என்ᾠ 
ெசால்ᾢக் கைடசியில், "அவரவர் விதிவழி அைடய நின்றனேர" என்றார், 
 

இப்பᾊச் ெசய்ᾜம் அவதாரங்களில் ெபᾠக்காᾠ ேபான்ற விபவம் ேபால் 
ேதங்கின மᾌᾫ ேபான்ற அர்ச்ைசᾜம் உண்ᾌ. "தமᾞகந்தᾐ எவ்ᾫᾞவம் 
அவ்ᾫᾞவம்தாேன தமᾞகந்தᾐ எப்ேபர் மற்றப்ேபர்” என்கிற கணக்கிேல 
பாகவதர்கᾦைடய அேபட்ைசக்கு தக்கவாᾠ எம்ெபᾞமான் பல அவதாரங்கைள 
எᾌத்ᾐக்ெகாள்கிறான். இப்பᾊ அவதாரம் ெசய்ᾐ நமக்கு ேவண்ᾌம் பலத்ைதத் 
தந்ᾐ அᾞᾦம் பகவாைனக் கூப்பிட்ᾌ ேவண்ᾊய பயைனப் ெபᾠகிேறாம், 
த்ெரளபதி பலவிடங்களில் எம்ெபᾞமாைனக் கூப்பிட்ᾌ விᾞம்பிய பலன்கைள 
அைடந்தாள் என்பᾐ ᾗராணப் பிரசித்தம். அந்தகன் சிᾠவனான 
ᾐாிேயாதனᾔைடய அைவயில் அவன் இைளயவனான ᾐச்சாஸனனாேல 
ᾐன்ᾗᾠத்தப்பட்ட த்ெரௗபதி, "ஹா கிᾞஷ்ண த்வாரகாவாஸ!” என்ᾠ கூப்பிட்ᾌ 
வஸ்திர லாபத்ைத அைடந்ᾐ மானத்ைதக் காப்பாற்றிக்ெகாண்டாள். 
எல்லாவற்றிᾤம் உள்ᾦம் ெவளியிᾤம் பரவிᾜள்ள எம்ெபᾞமான் த்ெரௗபதியின் 
வஸ்திரத்திᾤம் இᾞக்கிறபᾊயால் தம் உடல் ஆன வஸ்திரத்ைதப் ெபᾞகச் 
ெசய்தான். அவன் தன் உடைலப் ெபᾞகச் ெசய்வᾐ என்பதன்ேறா உலைகப் 
பைடப்பᾐ. கண்ணன், இந்திரன் சிᾠவன் ேதர்ᾙன் நின்ᾠ குதிைரகளின் 
கᾊவாளத்ைதப் பிᾊத்ᾐ இᾨப்பᾐம் அதனால் அேத சமயத்தில் 
ᾐாிேயானாதிகளின் மைனவிகளின் கᾨத்தில் உள்ள மாங்கல்ய சூத்திரங்கைள 
அைசயச் ெசய்தᾐம் இவᾦைடய அைழப்பிற்கு இணங்கி அன்ேறா! திᾞமங்ைக 
மன்னன் "ᾓற்ᾠவர் தம் ெபண்ᾊᾞ ெமய்தி ᾓல் இழப்ப இந்திரன் சிᾠவன் ேதர் 
ᾙன் நின்றாைனத் திᾞவல்ᾢக்ேகணி கண்ேடேன" என்ᾠ மிக அழகாக அᾞளிச் 
ெசய்தார். 
 

பஞ்சபாண்டவர்கள் த்ெரௗபதிᾜடன் வனத்தில் வாஸம் ெசய்ᾜங்கால் 
அவர்களᾐ ெபᾞைமையப் ெபாறாத ᾐாிேயாதனன் தன்னிடம் வந்த ᾐᾞவாச 
ᾙனிவைர அவர்கᾦக்குக் தீங்கிைழக்கும்பᾊ ஏவினான். அவᾞம் மதிமயக்கத்தால் 
அவர்களிடம் அதிதியாகச் ெசன்றார், அச்சமயத்தில் வந்த அம்ᾙனிவᾞக்குப் 
ᾘைஜைய எப்பᾊச் ெசய்வᾐ என்ᾠ கலங்கிப் பிறகு த்ெரௗபதி கண்ணைனக் 
கூப்பிட்டாள். கண்ணேன, கண்ணேன, ெபᾞத்த திᾞக்ைககைள உைடயவேன, 
ேதவகியின் ᾗதல்வேன, அழிᾫ அற்றவேன, வசுேதவனின் ைமந்தேன, உலகுக்கு 
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நாதேன, வணங்குமவர்களின் ᾐன்பத்ைதக் ெகாய்ᾐ அᾞள் ᾗாிபவேன, 
அைடந்தவர்கைள நᾨவ விடாமல் காப்பவேன, ᾗᾞேஷாத்தமேன, 
எᾨந்தᾞளேவண்ᾌம். எᾨந்தᾞள ேவண்ᾌம், எனக்கு நன்ைமையக் தரேவண்ᾌம். 
 

कृ कृ महाबाहो दवेकीननाय | 

वासदुवे जगाथ ूणताित र्हरातु || 

आगाग म ेभिं ूय पुषोम | 
என்ᾠ. கண்ணᾔம் ஓேடாᾊ வந்ᾐ என்ன ேவண்ᾌம் என வினவி, “எனக்கு மிகப் 
பசியாக இᾞக்கிறᾐ ஏதாவᾐ ெகாஞ்சம் உண்ண உணைவ அளி" என்ᾠ 
ேகட்டான். மாங்காய் அளᾫ ேசாᾠ இட்டால் உனக்குப் பசி இல்லாமல் இᾞக்க 
மᾞந்ᾐ ெகாᾌக்கிேறன் என்பᾐ ேபால் இᾞந்தᾐ அவ்வார்த்ைத, த்ெரளபதிᾜம் 
அவ்வமயத்தில் வந்த ᾐர்வாஸᾞக்கு அன்னம் இட உம்ைம தான் அைழத்ேதன். 
ேதவாீேர பசி என்ᾠ ெசான்னால் நான் என்ன ெசய்வᾐ? என்றாள். ஸர்ேவச்வரன் 
ᾐர்வாஸைரத் திᾞப்தி ெசய்விக்க ேவண்ᾌம் என்ᾠ எண்ணிேய இம்ᾙைறயில் 
ேகட்டான் என்பᾐ அவᾦக்கு எப்பᾊத் ெதாிᾜம், பாவம். இப்பᾊ வᾞந்திய 
த்ெரளபதிையப் பார்த்ᾐ அக்ஷய பாத்திரத்ைத எᾌக்கச் ெசால்ᾢ அதில் ஒட்ᾊக் 
ெகாண்ᾊᾞந்த அன்னத்தில் தீர்த்தத்ைதச் ேசர்த்ᾐக் தான் வாங்கி அᾙᾐ ெசய்தான். 
ஸர்வாந்தர்யாமியான ஈச்வரன் உண்ண, ᾐᾞவாஸ ᾙனிவᾞம் தீர்த்தக் கைரயில் 
அதிகமாக அᾙᾐ ெசய்தவர் ேபால் ஆகி எᾨத்திᾞக்க ᾙᾊயாமல் தவித்தார். 

கம்ஸனால் ஏவப்பட்ட அக்ᾟரர், ேகாகுலம் ெசன்ᾠ கிᾞஷ்ணைனக் 
கூப்பிட்ᾌக்ெகாண்ᾌ அவᾞடன் வᾞம் சமயத்தில் வழியில், கண்ணைன 
அைழத்ததின் பயனாக அவர் கண்ட அதிசயத்ைதக் ேகண்மின்! இராமைனᾜம் 
கண்ணைனᾜம் ேதாிேலேய இᾞக்கச் ெசய்ᾐ தான் யᾙைன நதியில் நீராட 
இறங்கினார். யᾙைனத் தண்ணீாில் அவ்விᾞவைரᾜம் கண்டார். "இெதன்ன 
ேதாில் இᾞக்கும் இச் சிᾠவர்கள் இங்கு எப்பᾊ வந்தனர்? அல்லᾐ 
விᾨந்ᾐவிட்டார்கேளா? ேதாில் இᾞக்கமாட்டார்கள்" என்ᾠ எண்ணி ரதத்ைதப் 
பார்த்தார். அங்கும் அவர்கைளச் ேசவித்தார். பிறகு, "நகரம் அᾞள் ᾗாிந்ᾐ 
நான்ᾙகர் ᾘேமல் பகிர மைற பயந்த பண்பன் ெபயாிைனேய ᾗந்தியால் சிந்தித்ᾐ" 
ஜபம் ெசய்யத் ெதாடங்கினார். அப்ெபாᾨᾐம் எதிாில் ேசர்ந்த 
இராமகிᾞஷ்ணர்கைளக் கண்டார். "அந்ேதா! இெதன்ன! இᾞளிாியச் சுடர்மணிகள் 
இைமக்கும் ெநற்றி யினத்ᾐத்தியணி பணமாயிரங்களார்ந்த, அரவரசப் 
ெபᾞஞ்ேசாதி அநந்தெனன்ᾔம் அணிவிளங்கு ᾙயர்ெவள்ைள யைணைய" 
அைடந்ᾐ நீலேமக ஷ்யாமளனாᾜம் பீதாம்பரதாாியாᾜம் நான்கு திᾞக்ைககேளாᾌ 



10                                                               www.sadagopan.org  
 

கூᾊயவனாᾜம் ெசந்தாமைரக் கண்கேளாᾌ கூᾊயவனாᾜம் எம்ெபᾞமான் ேசைவ 
ஸாதிக்கிறான் என்ᾠ ஆனந்தப் பரவசராய்த் ᾐதிெசய்தார் எம்ெபᾞமாைன. 
 

நாரதர் வியாஸ பகவானிடம் தம் ᾘர்வ ஜன்மத்ைதக் கூᾠகிறார். தபஸ் 
ᾗாிᾜம் ᾙனிவர்களிடம் பணிவிைட ெசய்ᾜம் தாᾭயின் ᾗதல்வன் நான். 
அவர்கᾦைடய உச்சிஷ்டத்ைத ஒᾞகால் அவர்களின் நியமனத்தின் ேபாில் 
ᾗசித்ேதன். அதனால் என் பாவங்கள் விலகின. நித்ய ஸூாிகளால் அறிய ᾙᾊயாத 
மகிைம உைடயவேன என்ᾠம் ேதன் ெபᾞகுகின்ற அழகிய திᾞத்ᾐழாய் 
மாைலையத் தாிப்பவேன என்ᾠம் எவர்கள் கூᾠகின்றனேரா அவர்கள் தாழ்ந்த 
ெசயல்கைளச் ெசய்கிறவர்களாᾜம் பிறைரக் ெகாண்ᾌ ெசய்விக்கிறவர்களாᾜம் 
இᾞந்தேபாதிᾤம் அவர்கள் ᾗசித்த அன்ன ேசஷத்ைத நாம் ᾗசித்தால் அᾐ பரம 
பவித்திரம் என்பதன்ேறா ஆழ்வாாின் அᾞளிச் ெசயல். "வாᾜகும் குᾞைகத் திᾞᾪதி 
ெயச்சிைல வாாிᾜண்ட நாய்க்கும் பரமபதம் அளித்தாய். அந்த நாெயாᾌ 
இந்தப்ேபய்க்கும் பᾨேதா! ெபᾞமாள் மகுடம் சாய்க்கும் பᾊக்குக் கவி ெசால்ᾤம் 
ஞானத்தமிழ்க் கடேல" என்ற சடேகாபன் அந்தாதிையᾜம் ேநாக்கᾫம். பிறகு என் 
தாய் சர்ப்பத்தால் தீண்டப்பட்ᾌ இறந்தாள். என்ᾔைடய வயᾐ அப்ெபாᾨᾐ ஐந்ᾐ. 
என் தாயின் மரணத்ைத அᾔக்கிரக காாியமாகேவ எண்ணிக்ெகாண்ᾌ வடக்கு 
ேநாக்கிச் ெசன்ேறன். அங்ேக கங்ைகயில் ஸ்நானம் ெசய்ᾐ கடைனத் தீர்த்ᾐ 
உட்கார்ந்ேதன். அவ்வமயம் எப்ெபᾞமான் தீடீெரன்ᾠ ேசைவையக் ெகாᾌத்ᾐ 
மைறந்தான். பிறகு ப்ரளயத்தில் கடᾫளின் உடᾢல் ᾗகுந்ᾐ ஸ்ᾞஷ்ᾊ வந்தᾐம் 
அவᾔைடய ᾚச்சிᾢᾞந்ᾐ உண்டாேனன். அவனால் ெகாᾌக்கப் பட்ட 
ᾪைணையப் ெபற்ᾠ எம்ெபᾞமானின் ᾗகைழப் பாᾊக்ெகாண்ேட ஸஞ்சாரம் 
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ெசய்கிேறன். அவைனக் கானம் ெசய்ᾜம் சமயத்தில் என்னால் கூப்பிடப்பட்டவன் 
ேபால் ெவகு விைரவில் வந்ᾐ என் மனத்தில் ேசைவ சாதிக்கிறான். என்றார், 

நாரதர். आत इव म ेशीय ंदशर्न ंयाित चतेिस இங்கு எம்ெபᾞமானின் ஆஹ்வானத்ைத 
உவைமயாகக் கூறி இᾞப்பதிᾢᾞந்ேத இதன் மகிைமைய நன்கறியலாம். 
 

ᾙதைலவாய் ேகாள்பட்ᾊᾞத்த கேஜந்திரᾔம், "நாராயணா! ஓ 
மணிவண்ணா, நாகைணயாய் வாராய்" என எம்ெபᾞமாைனக் கூப்பிட 
அைலகுைலய, தைலகுைலய ஸர்ேவஸ்வரன் ஓᾊவந்ᾐ அதைனக் காத்ᾐ 
அᾞளினான். இங்கு ஓᾊவத்ᾐ கேஜந்திரைனக் காத்தᾐ ஓர் அதிசயமன்ᾠ. 
ᾙள்பட்ட இடத்தில் ஒத்தடம் ெகாᾌப்பᾐ உலக வழக்கம். அᾐேபால் ஈச்வரᾔம் 
தன் பீதாம்பரத்ைத வாயில் ைவத்ᾐக் ெகாண்ᾌ ᾘத்காரம் ெசய்ᾐ யாைனயின் 
காைலத் தன் திᾞக்ைகயால் பிᾊத்ᾐ ஒத்தடம் ெகாᾌத்தான் என்பᾐ இங்ேக மிக 

மிகப் ேபாற்றத் தக்கᾐ. िजग्मपु गजोमबृिंहतने पाद ं पराममशृयुोिपच कामनीषा। 
இம்மாதிாி இந்த உபசாரத்ைதᾜம் அதன் பயன்களᾜம் பலவிடங்களிᾤம் 
காணலாம். 
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3 
 
ஆஸனம் 
 

ஆசனமிᾌவᾐ ஒᾞ 
சிறந்த உபசாரமாகும், 
ெபாிேயார்கள் நம் 
இல்லத்ைத நாᾊ வந்தᾐம் 
அவர்கᾦக்கு ஆசனமிᾌவᾐ 
வழக்கம்.  நாம் ஜபம், 
த்யானம் ᾙதᾢயைவகைளச் 
ெசய்ᾜம் தᾞணத்திᾤம் 
ஆசனத்தில் உட்காᾞகிேறாம், 
கீதாசார்யᾔம் இைத 
எᾌத்ᾐக் காட்ᾊᾜள்ளான்; 
"பாிசுத்தமான ேதசத்தில் 
அதிகத் தாழ்ᾫம் அதிக 
உயரᾙம் இல்லாமல் 
வஸ்திரம், மான்ேதால், தர்பம் 
இைவகைளச் ேசர்த்ᾐ அதில் 
அமர்ந்ᾐெகாண்ᾌ மனம், 
கண் ᾙதᾢயைவகைள 
அடக்கி ஒேர லῆயத்தில் 
மனத்ைதச் ெசᾤத்தி 
ேயாகத்ைதச் ெசய்ய 
ேவண்ᾌம்” என்றார். இங்கு 
ᾙதᾢல் தர்பம், அதன் ேமல் 
மான்ேதால், அதன்ேமல் வஸ்த்ரம் என்ᾠ சிலர் கூᾠவர். ᾙதᾢல் வஸ்த்ரம் 
அதன்ேமல் மான்ேதால், அதன்ேமல் தர்பம் இம்மாதிாி மரத்தால் ெசய்யப்பட்ட 
ஆசனத்தில் ேசர்த்ᾐ அதில் உட்கார்ந்ᾐ ேயாகம் ᾗாிய ேவண்ᾌம் என்ᾠம் கூᾠவர் 
சிலர். 
 

அந்தணர்கᾦைடய ப்ᾞஷ்ட பாகத்தில் அலῆமி வசிக்கிறாள். எனேவ நம் 
ᾪட்ைட அண்ᾊ வந்த அவர்கᾦக்கு ஆசனமிட்ᾌ அவர்கைள உட்கார ைவக்க 
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ேவண்ᾌம். ஆசனம் இல்லாமல் அவர்கள் உட்கார்ந்தால் அந்த அலῆமி நம் 
ᾪட்ᾊல் ஓட்ᾊக் ெகாள்ᾦவாள் என்ᾠ நிைனத்ᾐ ஆசனம் இᾌகிறார்கள் ேபாᾤம். 
 

நாம் பித்ᾞ ேதவைதகைளக் குறித்ᾐத் தர்ப்பணம் ெசய்ᾜம்ேபாᾐ 
பித்ᾞக்கைள ஆவாஹனம் ெசய்ᾐ ஆசனமிட்ᾌ உட்கார ைவக்கிேறாம். நாᾙம் 
ஆசனத்தில் உட்கார்ந்ᾐ நம் ᾪட்ᾌக்கு வந்த அதிதிகᾦக்கும் ஆசனமிᾌவᾐ 
வழக்கமாக இᾞக்க நம் ஆஹ்வானத்ᾐக்கு இணங்கி அᾞள் ᾗாியத் திᾞᾫள்ளம் 
ெகாண்ᾌ வந்ᾐள்ள இராஜாதி ராஜனான கடᾫᾦக்கு ஆசனமிᾌவைதப்பற்றிப் 
ேபசᾫம் ேவண்ᾌமா? எம்ெபᾞமாேன தன் இல்லத்ைத நாᾊ வந்தவர்க்கு 
ஆசனமிட்ᾌ உபசாித்ᾐக் காட்ᾊனான், ᾞக்மிணியிᾔைடய ஸந்ேதசத்ைதக் 

ெகாண்ᾌ வந்த அந்தணைரப் பார்த்ᾐத் தம் ஆசனத்தினின்ᾠம் இறங்கி அவைர 

அதில் உட்கார ைவத்தான். ा ॄाण्यदवे ं अव िनजासनात।् उपवेँ याहर्याचंबे 

यथाान ंिदवौकसः॥ என்ᾠ பாகவதம் கூᾠகிறᾐ. 
 

தன் விஷயத்தில் ேதவர்கள் எப்பᾊ நடந்ᾐெகாள்வார்கேளா அம் ᾙைறயில் 
கண்ணன் அந்த அந்தணர் விஷயத்தில் நடந்ᾐெகாண்டான் என்பைத இங்ேக 
கவனிக்கᾫம். ᾗஷ்பஹாஸ சுகுமாரமான திᾞேமனிக்குத் தக்கபᾊ ᾗஷ்பங்கைளேய 
ஆசனமாக இᾌவᾐ நல்லᾐ. ஆனᾐ பற்றிேய சக்ரவர்த்தித் திᾞமகன் 
சிᾞங்கிேபரᾗரத்ᾐக்கு எᾨந்தᾞளினேபாᾐ குகப்ெபᾞமான் அவᾞக்குத் 
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தளிர்கைளᾜம் ᾗஷ்பங்கைளᾜேம இட்ᾌப் பᾌக்ைகையப் பாிகல்பனம் ெசய்தான். 
பிறகு இைதக் கண்ட பரதன், "இெதன்ன காலம்! ெதய்வத்ைதக் காட்ᾊᾤம் காலேம 
ெபாியᾐ. இᾐவா என் அண்ணனின் பᾌக்ைக? ஆபரணத்ேதாᾌ என் மதனி 
இங்ேக பᾌத்ᾐறங்கினாள் என்பᾐ நன்றாகத் ெதாிகிறᾐ" என்ᾠ தளிர்கᾦம் 
ᾗஷ்பங்கᾦேம ராமபிரான் திᾞேமனிக்கு வாட்டத்ைதக் ெகாᾌக்கும் என்ᾠ 
வᾞந்தினான். 
 

பஞ்ச பாண்டவர்கᾦக்காகத் ᾑᾐ ெசன்ற கண்ணபிராᾔக்குப் பாவி 
ᾐாிேயாதனன் கபடமான ஆசனத்ைத இட்டான். தீங்ைகᾜம் அப்ேபாேத 
அைடந்தான் "அரᾫ நீள்ெகாᾊேயான் அைவᾜள் ஆசனத்ைத அஞ்சிடாேத இட" 
என்ᾠ சிறிேதᾔம் அச்சமில்லாமல் ᾐாிேயாதனன் இட்டான் அந்ேதா! என்ᾠ 
திᾞமங்ைக மன்னᾔம் வᾞந்தினார். 
 

பக்தி நிைறந்த விᾐரன் தன் இல்லத்ᾐக்கு எᾨந்தᾞளிய கண்ணᾔக்குத் 
தான் இட்ட ஆசனத்ைதப் பன்ᾙைற அசுரன் ᾗகுந்திᾞப்பாேனா என்ᾠ 

கண்ணனிடத்தில் உள்ள பாிவினால் ᾗரட்ᾊப் பார்த்தார். संशृासन ं शौरःे 

िवरमहामितः என்றார் வியாசர். இங்ேக மஹாமதி என்பதற்கு அறிᾫக்ேகடன் 
எனப் ெபாᾞᾦைரத்தார். சிறந்த அறிᾫைடய விᾐரர் கண்ணனிடத்தில் உள்ள 
பாிவினால் எல்லாவற்ைறᾜம் ஆக்கᾫம் அழிக்கᾫம் திறைம ெபாᾞந்திய 
கண்ணᾔக்கு என்ன வᾞகிறேதா என்ᾠ மதிமயக்கத்ைத அைடந்தார். "ஜ்ஞான 
விபாக காாியமான அஜ்ஞானத்தாேல வᾞமைவெயல்லாம் அᾊக்கழஞ்சு ெபᾠம்" 
என்ற ஸ்ரீவசன ᾘஷணத்ைத ேநாக்கᾫம். ஜ்ஞானம் வளர வளர அᾐ சிறந்த 
பக்திைய ᾚட்ᾌம். அதனால் அவிேவகம் உண்டாகும். அந்த அவிேவகத்தால் 
உண்டான ெசயல்கெளல்லாம் மிக ச்லாக்கியமானைவ என்பᾐ இதன் ெபாᾞள். 
 

ேவட்ைடயாᾌவதற்கு வந்த க்ஷத்திாியரான விஸ்வாமித்ரᾞக்கும் 

பிராம்ஹேணாத்தமரான வசிஷ்டர் ஆசனமிட்ᾌ உபசாித்தார். आसन ंचा भगवान ् 

विसो ािददशे ह | ராமபிரான் தன் பட்டாபிேஷகம் தட்ᾊப் ேபான பிறகு தன் 
தாையப் பார்க்கச் ெசன்றன். அவ்வமயம் ேதவைதகைள ராமᾔக்காகப் 
ᾘஜித்ᾐக்ெகாண்ᾊᾞக்கும் ெகௗஸல்ைய, அழகிய ஆசனம் ராமᾔக்கு இட்டாள். 
அᾐ கண்ᾌ ராமன், "அம்மா! எதற்கு இᾐ? தர்ப்பங்கைள ஆசனமாக அைமத்ᾐ 

உட்கார ேவண்ᾊய காலம் வந்ᾐள்ளᾐ என்றார். िवरासनयोग्यो मा ं कालोऽय ं

समपुागतः உலகுக்குத் தாயான ஸீதா பிராட்ᾊᾜம், ᾐறவிேவடம் தாித்ᾐ வந்த 

இராவணᾔக்கு ᾙதᾢல் ஆசனமிட்ᾌ உலகுக்கு காட்ᾊனாள், उपनीयासन ं पवू 
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पाोनािभम च இப்பᾊ அதிதியாக வந்தவர்கᾦக்கு உசிதமான ஆசனமிᾌதᾤம் 
நம் ெபᾞமாᾔக்கு அவசியம் இைதச் ெசய்ᾐ உபசாித்தᾤம் ᾙக்கியமானᾐ என்ᾠ 
அறிகிேறாம். 
 
அர்க்யம் 
 

எம்ெபᾞமான் ஆசனத்தில் உட்கார்ந்தᾐம் அவᾔைடய வலக்ைகயில் 
பாிசுத்தமான தீர்த்தத்ைத மிக அன்ᾗடன் ஸமர்ப்பித்தல் அர்க்யம் எனப்பᾌம். நம் 
க்ᾞஹத்ைத நாᾊவந்த அதிதிகᾦக்கு இைத ெசய்வᾐ மிக அவசியம். தன் சக்திக்குத் 
தக்கவாᾠ தங்கப் பாத்திரத்திேலேயா, ெவள்ளிப் பாத்திரத்திேலேயா ேவᾠ 
பாத்திரங்களிᾤேலேயா தண்ணீைர எᾌத்ᾐ வந்ᾐ அன்னவர்களின் திᾞக்ைகயில் 
ேசர்க்க ேவண்ᾌம். வரதந்ᾐ ᾙனிவாின் சீடனான ெகௗத்ஸர் பதினான்கு 
வித்யாஸ்தானங்கைளᾜம் கற்றார். பிறகு யதாசக்தி குᾞ தக்ஷிைண ெகாᾌக்க 
விᾞம்பி குᾞவிடம் விஜ்ஞாபித்தார். குᾞᾫம் சீடனின் வᾠைமையக் கண்ᾌ 
பன்ᾙைற தᾌத்தார். ஆயிᾔம் குᾞதக்ஷிைண ெகாᾌப்பதிேலேய இவரᾐ மனம் 

நாᾊற்ᾠ. गुशौुषूया िवा पुलेन धनने वा । अथवा िवया िवा तरुीयोनोपत े

பணிவிைட ெசய்ேதா, நிைறயதனத்ைத ெகாᾌத்ேதா தனக்கு ெதாிந்ᾐள்ள 
வித்ையையக் ெகாᾌத்ேதா வித்ையைய சம்பாதிக்க ேவண்ᾌம். நான்காவᾐ 
மார்க்கம் கிைடயாᾐ என்றல்லவா சாஸ்திரம் கூᾠகிறᾐ. பிறகு நிர்பந்தத்தின் 
ேபாில் சினம்ெகாண்ட குᾞ, "சீடா? என்னிடம் நீ பதினான்கு வித்ையகைளக் 
கற்ᾠக் ெகாண்டாய். அதற்காக பதினாᾤ ேகாᾊ பணம் தக்ஷிைணயாகக் ெகாᾌ” 
என்ᾠ நியமித்தார். ஐேயா! பாவம், சீடர் என்ன ெசய்வார். ஆயிᾔம் மன நிம்மதி 
ெபற்ᾠ சூாியகுலத்ைத அவ்வமயம் ஆண்ᾌவந்த ரகு மஹாராஜனக் கண்ᾌ 
அவனிடம் வாங்கி ெகாᾌத்ᾐ விடலாெமன்ᾠ நிைனத்தார். அவைனᾜம் 
அᾎகினார். அேத ஸமயத்தில் அவ்வரசன் விச்வஜித் என்ᾔம் சிறந்த யாகத்ைத 
ᾙைறப்பᾊ ெசய்ᾐ, தன்ᾔைடய எல்லாப் ெபாᾞள்கைளᾜம் அந்தணர்கᾦக்கு 
ெகாᾌத்ᾐ விட்டான். அவன் ைகயில் ஒᾞ காசும் கிைடயாᾐ. இவைரச் கண்டᾐம் 
அவ்வரசன் ᾙைறப்பᾊ உபசாிக்க தன்னிடமிᾞந்த மண் பாத்திரத்தில் அர்க்ய 

தண்ணீைர எᾌத்ᾐ வந்ᾐ அவரᾐ ைகயில் ேசர்த்தான். स मणृ्मय ेवीतिहरण्मयात ् पाऽ े

िनधायार्मनघ र्शीलः என்றான் மஹாகவி. பிறகு கீைதயின் விவரம் ேவᾠ இடம் 
கண்ᾌ ெகாள்வᾐ. தன் சக்திக்கு அᾎகுணமாக இவ்ᾫபசாரத்ைத அவசியம் 
ெசய்யேவண்ᾌம் என்ᾠ ெதாியப்பᾌத்தினான் அவ்வரசன். 
 

தசரதன் மந்திராேலாசைன ெசய்ᾜம் ஸமயம் வந்த விஸ்வாமித்திரᾞக்கு 

இவ்ᾫபசாரத்ைதேய ெசய்தான் என்ᾠ வால்மீகி சுட்ᾊக் காட்ᾌகிறார்: "ू॑वदनो 
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राजा ततोऽमैपुहारयत"् சாபத்தில் நின்ᾠம் விᾌபட்ட அகல்ைய 
ராமலῆமணர்கᾦக்கு அர்க்யம் ᾙதᾢயைவகைள நன்கு ஸமர்ப்பித்ᾐ ேமன்ைம 
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ெபற்றாள். "पाम ं तथाित ं चकार ससुमािहता" ராமலῆமணர்கள் கங்ைக, 
யᾙைன இைவகளின் ஸங்கமத்தின் சமீபத்தில் உள்ள பரத்வாஜாச்ரமத்திற்குச் 
ெசன்றனர். அங்கு ேஹாமப்ᾗைகையக் கண்ᾌ ᾙனிவர் இᾞப்பைத அறிந்ᾐ 
அᾞகில் ெசன்ᾠ வணங்கினர். அம்ᾙனிவᾞம் இவர்கᾦக்கு பசுைவᾜம் 

அர்க்யத்ைதᾜம் குᾊதண்ணீைரᾜம் ெகாᾌத்ᾐ உபசாித்தார். "उपानयत धमा र्ा 

गामर्मदुकं तत:" । 
நாம் காைல, பகல், மாைல இம்ᾚன்ᾠ காலங்களிᾤம் அர்க்யத்ைதக் 

ெகாᾌக்கிேறாம். இரண்ᾌ ைககளிᾤம் சுத்தமான நீைர எᾌத்ᾐ 
ப்ரணவவ்யாஹ்ᾞதிᾜடன் கூᾊய காயத்திாியால் அபிமந்த்ரணம் ெசய்ᾐ சூாிய 
மண்டலத்தில் உள்ள எம்ெபᾞமாைன மனதால் சிந்தித்ᾐ இைதச் ெசய்ய ேவண்ᾌம் 
என்ᾠ சாஸ்திரம் கூᾠகிறᾐ. இதன் பயன் ேவதேம விவாித்ᾐ இᾞக்கிறᾐ. ᾙன்ᾗ 
ராக்ஷஸர்கள் உக்ரமான தவம் ᾗாித்தனர். ப்ரஹ்மேதவᾔம் பிரஸன்னமாகி என்ன 
வரம் ேவண்ᾌெமன வினவினான். ஆதித்யᾔடன் ேபார் ᾗாிய ேவண்ᾌம் என 
ேகட்டனர். சாி என்றான் நான்ᾙகᾔம். ஆைகயினாேலேய தினந்ேதாᾠம் 
உதிக்கும் சூாியேனாᾌ (அஸ்தமன வைரயில், அரக்கர்கள் சண்ைடயிᾌகின்றனர்) 
நாம் காயத்ாியினால் அபிமந்த்ரணம் ெசய்ᾐ அர்க்ய தீர்த்தத்ைத ேமேல விட்டால் 
இந்த தீர்த்தம் வஜ்ராᾜதம் ஆகி அந்த அரக்கர்கைள மந்ேதஹாᾞணம் என்ᾔம் 
தீவில் தள்ᾦகிறᾐ. அதᾔல் உண்டான நம் பாவத்ைத "அஸாவாதித்ேயா பிரஹ்ம" 
என்ᾠ ெசால்ᾢ பிரதக்ஷிணம் ெசய்ᾐ ேபாக்கᾊத்ᾐக் ெகாள்கிேறாம். உதிக்கும் 
காலத்திᾤம், அஸ்தமிக்கும் காலத்திᾤம் ஆதித்யைன த்யானம் ெசய்பவன் எல்லா 
விதமான நன்ைமகைளᾜம் ெபᾠவான் என்றᾐ ேவதம். 
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4 
 
பதஸᾢலம் 
 

இைத "பாத்யம்" எனக் கூᾠவர். இைறவனின் திᾞவᾊகளில் தீர்த்தத்ைதச் 
ேசர்த்ᾐ அலம்ᾗவᾐ ேபால் மனதால் நிைனக்க ேவண்ᾌம். அர்க்யம் ஒᾞ ᾙைற 
பாத்யம் இᾞᾙைற, ஆசமனியம் ᾙம்ᾙைற தீர்த்தத்ைத ஸமர்ப்பிக்க ேவᾎம் 
என்ᾠ ெபாிேயார் பகர்வர். எம்ெபᾞமானின் திᾞவᾊ தீர்த்தம் எல்ேலாைரᾜம் 
ᾗனிதமாக்கும். 
 

वासदुवेकथा ूः पुषान ् ऽीन ् पनुाित िह । 

वारं पृकं ौोतनॄ ् तादसिललं यथा ।। 
என்றன்ேறா ஸ்ரீ சுகப்ரம்மம் பாீக்ஷித் மகாராஜனிடம் கூறிற்ᾠ. "வாசுேதவனின் 
சாித்திரத்ைதச் ெசால்ல ேவண்ᾌம்." என்றால் இம்மாதிாி வினᾫவᾔக்கும் 
ெசால்பவᾔக்கும் ெசவிᾜறக் ேகட்டவᾔக்கும் பாிசுத்தி உண்டாம். எᾐ ேபால் 
எனில் அவᾔைடய பாதஸᾢலம் ேபால் என்றᾐ. திᾞவᾊ தீர்த்தமான கங்ைக 
எங்கு உள்ளᾐ? என்ᾠ ஒᾞவன் நீராட வினவ, அவைனᾜம், அதற்கு 
மற்ᾞெ◌ᾞவன் விைட கூற அவைனᾜம், அைத அᾞகில் இᾞந்ᾐ ஒᾞவன் ேகட்க 
அவைனᾜம் பாிசுத்தமாக்கும் என்பᾐ இதன் கᾞத்ᾐ. "கங்ைக, கங்ைக என்ற 
வாசகத்தாேல கᾌவிைன கைளந்திடகிற்கும்" என்றார் ெபாியாழ்வார். 
 

நான்ᾙகனின் குண்ᾊைகயிᾔள்ள தீர்த்தமன்ேறா எம்ெபᾞமானின் திᾞவᾊ 
சம்மந்தமைடந்ᾐ கங்ைக என ெபயர் ᾘண்ᾌ உலகுக்கு சுத்திைய 
உண்ᾌபண்ᾎகிறᾐ. ஆைகயினாேலேய விஷ்ᾎ பக்தனான பரமசிவᾔம் இத் 
தீர்த்தத்ைத மிக ஆவᾤடன் தனᾐ ெசன்னியில் தாித்தான். "சᾐர்ᾙகன் ைகயில் 
சᾐப்ᾗயன்தாளில் சங்கரன் சைடயினில் தங்கி கதிர் ᾙக மணி ெகாண்ᾌ இழிᾗனல் 

கங்ைக" என்ற ஆழ்வார் பாசுரத்ைத ேநாக்கᾫம். “तादशौच ंजनकषापहं” தᾞமம் 
அறிந்த பᾢச் சக்கரவர்த்தி மங்களகரமாᾜம் ஜனங்களின் பாபத்ைத 
அகற்ᾠவᾐமான அந்த வாமனனின் திᾞவᾊ தீர்த்தத்ைத தன் தைலயில் தாித்தான். 
 

இராமன் காட்ᾌக்கு எᾨந்தᾞளினான். அங்கு கங்ைகயில் நீராᾊனான். 
அதனால் எம்ெபᾞமானின் ᾙன்ᾗ திᾞவᾊ சம்மந்த மாத்திரம் அைடந்த கங்ைக 
இப்ெபாᾨᾐ ᾙᾨத் திᾞேமனி சம்மந்தமைடந்ததால் அதிக ேமன்ைம ெபற்ᾠ 
உலகத்ைத நரகத்தில் ᾪழாமல் ெசய்ᾜம் என்றார் கம்பர்: 
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ெசய்ய தாமைரத்தாள் பண்ᾌ தீண்டலால் 
ெவய்யபாதகம் தீர்ந்ᾐ விளங்குவாள். 
ஐயன்ேமனி எலாம் அைளந்ததால் 
ைவயம் மாநகரத்திைட ைவகுேமா 

 
சாமான்யமான நம் கிண்ᾊயிᾤள்ள தீர்த்தம் பகவத் பாதஸ்பாிசத்தாேல கங்ைக 
என்ற ெபயைரச் சூட்ᾊக் ெகாண்ᾌ உலகத்ᾐக்கு நன்ைமைய அளிக்கிறᾐ என்றால் 
அவ்ெவம் ெபᾞமானின் திᾞவᾊகளின் பிரபாவம் இன்றியைமயாதᾐ என்றல்லவா 
ஏற்பᾌகிறᾐ. ெவᾠம் ᾐᾞம்ᾗ ப்ரஹ்மாஸ்திரமாக மாறிற்ᾠ. பாᾐைக ᾘமிைய 
ஆண்டᾐ என்றால் எப்ெபாᾞᾦம் பகவத் சம்மந்தமைடந்தால் அவன் 
ஸங்கல்பத்தால் அதிகமான ேமன்ைமைய அைடᾜம் என்பதில் ஐயம் ஏᾐ! 

 
அஹல்ைய தன் கணவனான ேகாதமனின் ேவஷம் ᾘண்ᾌ வந்த 

இந்திரனிடத்தில் ேதவராஜன் என்கிற எண்ணத்தால் மதிெகட்டாள். 

मिुनवषे ंसहॐाक्ष ंिवज्ञाय रघनुन । 

मित ंचकार मधा दवेराजकुतहूलात ् ।। 
என்றார் ஸ்ரீ வால்மீகி பகவான். கம்பᾞம்: 
 

ைதயலால் நயனேவᾤம் மன்மதன் சரᾙம் பாய 
உய்யலா ᾙᾠதிநாᾊ உழல்பவன் ஒᾞ நாள் உற்ற 
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ெமய்யலால் அறிᾫ நீங்கி மாᾙனிக்கு அற்றச் ெசய்ᾐ  
ெபாய்யிலா உள்ளத்தான் தன் உᾞவேம ெகாண்ᾌ ᾗக்கான் – 
 

என்ᾠ ᾙனிவர் ேவஷத்ேதாேடேய வந்ததாகச் ெசான்னார். ஆனால் ேகாதமர் 
இைத அறிந்ᾐ தன்னிலம் வᾞங்காலத்தில் ᾘைன உᾞᾫடன் நᾌங்கித் 
திᾞம்பினான். 
 

"ᾗரந்தரன் நᾌங்கி ஆங்ேகார் ᾘைசயாயாய் ேபாகᾤற்றான்" என்றᾐ 
கம்பராமாயணம், இப்பᾊ தீயச் ெசயைலச் ெசய்ᾐ ேகாதமாின் சாபத்ைதப் ெபற்ற 
இவள் சக்கரவர்த்தித் திᾞமகனின் திᾞவᾊᾑளால் சாபத்தினின்ᾠம் நீங்கி 
அவ்விராமனின் திᾞவᾊகளில் பாத்யாதிகைளச் சமர்ப்பித்ᾐ மனதின் 
ᾑய்ைமையᾜம் ெபற்றாள். 

 

पाम तथाित ंचकार ससुमािहता । 
என்றார் வால்மீகி. ᾙன்ᾗ ேகாதமர் சாபம் ெகாᾌக்குமிடத்ᾐ "எப்ெபாᾨᾐ இராமன் 
இக்காட்ைட அைடவாேற அவ்வமயம் சுத்திைய அைடவாய். அன்னவᾔக்கு 
அதிதிசத்காரம் ெசய்த பிறகு ேலாபம், ேமாஹம் இைவகைளத் ᾐறந்ᾐ என்ைன 
அைடவாய்" என்றல்லவா ெசால்லப்பட்டᾐ. 
 

சபாிᾜம் தன் இᾞப்பிடம் அைடந்த ஸ்ரீ ராமனின் திᾞவᾊகைள அலம்பி 
பாபத்ைத அகற்ᾠம் அத்தீர்த்தத்ைத சிரᾭல் தாித்ᾐம், பᾞகிᾜம் காட்ᾊல் உள்ள 
ᾗஷ்பங்களால் அவ்ெவம்ெபᾞமானின் திᾞவᾊகைள அர்ச்சித்தாள். 
 

पादूक्षालन ं कृा तोय ंपापनाशनम ् । 

िसरसा धाय र् पीा च वःै पुरैथाच र्यत ् ।। 
என்றᾐ ᾗராணம். 
 

पामाचमनीय ंच सव ूादात ् यथािविद । 
என்பᾐ வால்மீகி ராமாயணம். 
 

கண்ணᾔம் தᾞமᾗத்திரனின் இராஜஸூய யாகத்தில் பாகவதர்களின் 
திᾞவᾊகளில் தீர்த்தத்ைதச் ேசர்த்ᾐ இந்த உபசாரத்ைத நாட்டாᾞக்குச் ெசய்ᾐ 
காட்ᾊனான். 
 

"बु: पादावनजेन"े என்ᾠ பாகவதத்தில் உள்ளᾐ. எல்லா உலகுக்கும் ஈசேன! தᾞம 
ᾗத்திரர் ராஜஸூய யாகம் ெசய்ᾜம் ேபாᾐ எல்லா அரசர்கᾦம் இவாிடத்தில் 



www.sadagopan.org                                                                       21 
 

சந்ேதாஷம் அைடந்தவர்களாᾜம் இவᾞக்கு அடங்கினவர்களாᾜம் வந்திᾞந்தனர். 
அப்ேபாᾐ ேதவாீᾞம் அந்தணர்களின் திᾞவᾊகைள அலம்ᾗவᾐ ᾙதᾢயவற்ைற 
ெசய்தீர்கள் அல்லவா! அவ்வரசனின் ேமன்ைமைய என்னெவன்ᾠ ெசால்வᾐ 

என்றர் ஒᾞ கவி: "ॄाणान ् भर कौये" "தᾞமᾗத்திரேன! அந்தணர்கேள நீர் ᾘஜிக்க 
ேவண்ᾌம் என்ᾠ கைடசியில் உபேதசம் ெசய்யப் ேபாகிற இந்த மாயவியான 
கண்ணன் தான் அைத நைடᾙைறயில் ெசய்ᾐ காட்டாமல் இᾞப்பானா?" 
 

காியமாவிᾔம் கண்ᾒதலானிᾔம் 
உாியதாமைர ேமᾤைற வானிᾔம் 
விாிᾜம் ᾘதேமார் ஐந்திᾔம் ெமய்யிᾔம் 
ெபாியர் அந்தணர் ேபᾎதி உள்ளத்தால் – 
 

என்ᾠ இராமபிராᾔக்குப் பட்டாபிேஷகம் நிச்சயித்தவாேற வசிஷ்டபகவான் 
உபேதசம் ெசய்தார். இவ்வர்த்தத்ைத வசிஷ்டாிடம் அறிந்ᾐ, க்ᾞஷ்ணாவதாரத்தில் 
தᾞமᾗத்திரர்க்கு உபேதசித்தான் ேபாᾤம். 
 

தன் மாளிைகைய அைடந்த குேசலைர, பர்யங்கத்தில் உட்காரைவத்ᾐ அவர் 
திᾞவᾊகைள அலம்பி எல்லா உலகுக்கும் பாவனத்ைத அளிக்கும் ஸ்ரீ கண்ணன் 
அத்தீர்த்தங்கைளத் தன் சிரᾭேல தாித்தான். இப்பᾊ எம்ெபᾞமாேன இைத ெசய்ᾐ 
காட்ᾊனான் என்றால் நாம் மிகᾫம் பக்திᾜடᾔம் இைத சிரத்ைதᾜடᾔம் 
அவனிடத்தில் இைத ெசய்தால் அவன் மனம் உவந்ᾐ ஸர்வாநிஷ்டங்கைளᾜம் 
ேபாக்கᾊத்ᾐ விᾞம்பியைவகைள அளிப்பான் என்பதில் சிறிதளᾫம் ஸம்சயம் 

இல்ைல. "अादावनजेनात ् क चेित" என்பைதᾜம் ேநாக்கᾫம். 
 

ஆசமனம் 
 

ைவதிக கர்மங்கள் அைனத்ᾐக்கும் ᾙன்ᾗம் பின்ᾗம் ஆசமனம் 
ெசய்யேவண்ᾌம் என்ᾠ சாஸ்திரம் வᾢᾜᾠத்ᾐகிறᾐ. ேபாஜனம், பழம், தீர்த்தம் 
இைவகைள ᾗசிக்கும் ேபாᾐம் ᾙன்ᾗம் பின்ᾗம் இைத ெசய்ய ேவண்ᾌம். பகவத் 
தீர்த்தத்ᾐக்கும் ஸ்ரீபாத தீர்த்தத்ᾐக்கும் இᾐ அவசியமில்ைல. இைதச் ெசய்ய 
ேவண்ᾊய ாீதிைய ஆஹ்னிகத்திᾢᾞந்ᾐ ெதாிந்ᾐ ெகாள்ளᾫம். இைறவᾔக்கு 
ᾘைஜ ெசய்ᾜம்ேபாᾐ, "ஆசமனியம் ஸமர்ப்பயாமி" என்ᾠ ெசால்ᾢ ᾙம்ᾙைற 
சமர்ப்பிக்கேவண்ᾌம். இங்கு ஒவ்ெவாᾞ உபசாரத்ைதᾜம் சமர்ப்பித்த பிறகு 
"இைதக் கண்டᾞள ேவᾎம், இைத ஸ்ᾪகாிக்கேவᾎம், இதில் ஏற்பட்ட 
அபசாரங்கைளப் ெபாᾞத்தᾞள ேவᾎம், இதனால் உகப்ைப அைடய ேவᾎம்" 
என்ᾠ இைறவனிடத்தில் இைறஞ்ச ேவண்ᾌம். 
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ᾗம்ஸூக்தᾜக்த ஸ்நாநம் 
 

நாம் காைலயில் எᾨந்தᾐம் நீராᾌகிேறாம். ைவதிக காாியங்கைள நீராᾊன 

பிறேக ெசய்யேவண்ᾌம் என்றᾐ சாஸ்திரம்.  "ानमलूा: कृयासवा र्:" ஆயர் 
பாᾊயிᾤள்ள ெபண்கள் ேஹமந்தᾞᾐவில் மார்கசீர்ஷமாதத்தில் 
அᾞேணாதயமானᾐம் யᾙைனயில் நீராᾊன பிறேக ேநான்ைப அᾔஷ்ᾊத்தார்கள் 
என்றார் ஸ்ரீ சுகர். 

आुाभंिस कािलाः जला ेचोिदतऽेण े।   

कृा ूितकृित ंदवेीमानच ु: नपृ सकैतीम ॥  
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5 
 

"ேகாழியைழப்பதின் ᾙன்னம் குைடந்ᾐ நீராᾌவான் ேபாந்ேதாம்" என்ᾠ 
ஆண்டாᾦம் அᾞளிச் ெசய்தாள். 
 

பகவதாராதன ப்ரேயாகத்ைதச் ெசால்ᾤகிேறன் என்ᾠ ெசான்ன ஸ்ரீ 
பாஷ்யகாரᾞம் "மண்ைண  எᾌத்ᾐக் ெகாண்ᾌ" என்ᾠ ெதாடங்கி ஸ்நாநத்ைதேய 
ᾙதᾢல் ெசான்னார். இந்த ஸ்நாநத்ைதᾜம் ᾙைறப்பᾊ அᾔஷ்ᾊக்க ேவண்ᾌம். 
ஆயர் ெபண்கள் வஸ்த்ரம் இல்லாமல் நீராᾊனார்கள் என்ᾠ வஸ்த்ரங்கைள 
அபகாித்ᾐ, கண்ணன் இதற்குப் ப்ராயச்சித்தமாக அஞ்சᾢ ெசய்ய ேவண்ᾌம் 
என்றான். 
 

நாராயணைன மனதில் த்யானம் 
ெசய்ᾐ ெகாண்ேட நீராடேவண்ᾌம். 

“ायेारायण ं दवे ं ानािदष ु च कमर्स”ु 

என்றᾐ ப்ரமாணம், அன்றிேயல் யாைன 
குளிப்பேதாᾌ இᾐ ஒக்கும். 

तीथा र्नामवगाहनािन च गजान ं िवना 

यदाोहसंिृतिव र्जयत े दवेः स 

नारायणः॥ (मकुुमाला) என்ᾠ 
குலேசகரப் ெபᾞமாᾔம் கூறினார். 
எம்ெபᾞமாᾔக்கு ஸ்நாநாஸனம் 
ஸமர்ப்பித்ᾐ நீராட்டத்ைதச் ெசய்விக்கும் 
ேபாᾐ ᾗᾞஷ ஸூக்தத்ைதச் ெசால்ல 
ேவண்ᾌம். மந்திரங்களில் ᾚலமந்திரம் 
பிரபலம். இதற்கு மந்திர ப்ரஹ்மம் எனப் 
ெபயர் உண்ᾌ. இைத வ்யாபக மந்த்ரம் 
என்ᾠம் ெசால்ᾤவார். இᾐ "நாராயண" 
என்ᾔம் பதத்ைத உள்ளில் ைவத்ᾐக் 

ெகாண்ᾌ இᾞப்பதால் இம்ேமன்ைமையப் ெபற்ற திᾞமழிைசயாழ்வாᾞம் "நன்றாக 
நான் உன்ைன அன்றியிேலன் கண்டாய் நாணனேன நீ என்ேன அன்றியிைல” 
என்ᾠ இப்பதத்தின் ெபாᾞைள விளக்கிᾜள்ளார். ேவதங்களில் ᾗᾞஷ ஸூக்தᾙம் 
ᾗராணங்களில் விஷ்ᾎ ᾗராணᾙம் பாரதத்தில் பகவத்கீைதᾜம் சிறந்தᾐ என்பர். 
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वदेषे ुपौष ंसंू परुाणषे ुच वैवम ् । 

भारत ेभगवीता धमर्शाषे ुमानवम ् ।। 
 

இந்த ஸூக்தத்ைதச் ெசான்னᾫடன் நாராயணாᾔவாகத்ைதᾜம் ெசால்ᾢ 
அபிேஷகம் ெசய்ய ேவண்ᾌம். இந்த அᾔவாகம் பரேதவைதைய நிச்சயித்ᾐ 
காட்ᾌகிறᾐ. ஒழிவில் காலெமல்லாம் உடனாய் மன்னி வᾨவிலா அᾊைம ெசய்ய 
விᾞம்ᾗமவர் ப்ரஹ்மத்ைத உபாசிக்க ேவண்ᾌம் என்ᾠ உபநிடதம் கூᾠகிறᾐ. 
அந்த ப்ரஹ்மம் யாᾐ எனில் இந்த அᾔவாகம் ஸ்ரீமன் நாராயணேன என்ᾠ 
நிச்சயமாக ெதாியப்பᾌத்ᾐகிறᾐ.  
 

அறியார் சமணர் அயர்த்தார் பᾫத்தர்,  
சிறியார் சிவப்பட்டார் ெசப்பில் - ெவறியாய  
மாயவைன மாலவைன மாதவைன ஏத்தாதார்  
ஈனவேர ஆதலால் இன்ᾠ   

 
என்ᾠ திᾞமழிைசயாழ்வார் (நான்ᾙகன் திᾞவந்தாதி 6) ச்ாிய: பதியான 
நாராயணைனேய ஏத்த ேவண்ᾌம் என்ᾠம் அᾐ ெசய்யார் ஈனவர் என்ᾠம் 
கூறினார். ைஜனர் அறியார் ெபளத்தர் ப்ரமித்தனர். சிவபக்தர்கள் சிறியவர். 
இவர்கள் மாயாவிᾜம் தன்ைன அைடந்தவர்களிடத்தில் ேமாகத்ைத 
உைடயவᾔமான எம்ெபᾞமாைனத் ᾐதிக்க மாட்டார்கள். எனேவ இவர்கள் 
அற்பர்கள் என்ᾠ கᾞத்ᾐ. இங்கு "மாயவேன மாலவேன" என்ற இᾞ பதங்கைளᾜம் 
கவனிக்க ேவண்ᾌம். அவன் மாயாவியானபᾊயால் விேராதிகளிடத்தில் ேமாஹ 
சாஸ்திரங்கைளச் ெசய்பவன். மாலவனானபᾊயால் அண்ᾊனவர்களிடத்தில் நல்ல 
சாஸ்திரங்கைள ெசய்பவன். ஸ்வாமி ேதசிகᾔம் தயாசதகத்தில் இைத அற்ᾗதமாக 
அᾞளிச் ெசய்திᾞக்கிறார், 

िववेा कतक िनकषवैत पाशयाना ं 

पाकाः ूणयित दय ेदप र्ण ंत ेशाम ् । 

लीला दक्षा ंदनवसर ेलालयन ् िवूिला ं 

माया शााण्यिप दमियत ु ंप ूतीपान ् ॥ 
என்ற ச்ேலாகத்தில் இைதக் காணலாம். ேதத்தான் ெகாட்ைடைய உைறத்தால் 
ேசᾞ கீேழ தங்கி நீர் ெதளிைவ அைடᾜம். அᾐேபால் கற்ᾠ உணர்ந்தவர்கைள 
அைடவதால் ெதளிᾫ ெபறலாம். அம்மாதிாி ெதளிைவ அைடந்தவர்களிடத்தில் 
திᾞேவங்கடᾙைடயான் கண்ணாᾊ ேபான்ற தான் சாஸ்திரத்ைதச் ெசய்ᾐ 
ெகாᾌக்கிறான். விேராதிகைள அடக்க தைய இல்லாத சமயம் வஞ்சைன  
எண்ணமாகிற ெபண்ைணச் சீராட்ᾊ மாயாசாஸ்திரங்கைளச் ெசய்கிறன் என்பᾐ 
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கᾞத்ᾐ. केन मोहोऽथा என்ᾠ அதிகரணஸாராவளியிᾤம் இவ்வர்த்தத்ைதக் 
காணலாம்.  
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(वा र्रा मोहनेा िनिखलजनियतःु केन 

मोहोऽथा न- ामा र्नुपिशित 

फलमसौ तबोध ं ॅम ं वा। 

ोादिेमतेिपिध िवषमो नवै तात ् 

समोिः काण्यािूिला न यिद विृजनज ं

नशेिन ं फलं ात ् ॥- 

அதிகரணஸாராவளி).  
 
இவ்வளᾫ ேமன்ைமப் ெபற்ற ᾗᾞஷ 
ஸூக்தத்ைதக் ெகாண்ᾌ இைறவᾔக்கு 
ஸ்நாநம் ெசய்விக்க ேவண்ᾌம். 
குணங்கைளப் ெபற்றவᾔம், குற்றங்கேள 
அற்றவᾔமான எம்ெபᾞமானன்ேறா 
ᾗᾞஷ ஸூக்தத்தில் கூறப்பᾌகிறவன். 
 

प ुसंूािद ूिसो गणुिनिध 

रघिजशाथ र् என்ற ஸாராவளிைய 
ேநாக்கᾫம் 
 

(जाैिेशे ं भवित बलताऽथोपल ं

ॄवीिष ज्ञाताज्ञातािददौः ं ितषजित न 

चालिक्षत ेारीक्षा। उिॄिचा तत इह 

कथिमऽ हतेुलः प ुसंूािद ूिसो गणुिनिध रघिजशाथ र् उः ॥) 
விபவத்தில் வார்மᾢெகாங்ைக யேசாைத உகந்ᾐ கார் மᾢேமனி நிறத்ᾐக் 

கண்ணபிராைன மஞ்சனமாட்ᾊயவாற்ைற ᾗᾐைவக்ேகான் பட்டர்பிரான் 
 

ெவண்ெணயைளந்தகுᾎங்கும் விைளயாᾌᾗᾨதிᾜம்ெகாண்ᾌ 
திண்ெணெனவிவ்விரா உன்ைனத் ேதய்த்ᾐக்கிடக்கநான் ஒட்ேடன்  
எண்ெணய் ᾗளிப்பழம்ெகாண்ᾌ இங்கு எத்தைனேபாᾐம் இᾞந்ேதன் 
நண்ணலாியபிராேன! நாரணா!  நீராடவாராய்   
(ெபாியாழ்வார் திᾞெமாழி 2-9-1) 
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ᾙதᾢய பாசுரங்களால் அற்ᾗதமாக அᾞளிச் ெசய்திᾞக்கிறார். கண்ணேன! 
தடாவினில் தாரார் தடந் ேதாள்கள் உள்ளனᾫம் ைக நீட்ᾊ ெவண்ெணைய 
அைளந்ᾐ உடெலல்லாம் பைசைய அைடந்ᾐள்ளாய், ெவளியிேல ெசன்ᾠ 
விைளயாᾊ உனᾐ உடᾢல் ᾗᾨதிையᾜம் பᾊய ைவத்ᾐள்ளாய். ஆைகயால் 
ேதய்த்ᾐக் ெகாள்வதற்கு எண்ெணையᾜம், ᾗளிப் பழத்ைதᾜம் எᾌத்ᾐக் ெகாண்ᾌ 
எவ்வளᾫ நாழிைக நான் காத்திᾞப்ேபன். உடேன நீ நீராட இங்கு எᾨந்தᾞள 
ேவண்ᾌம். இங்கு ெபாியாழ்வார் விபவாவதாரத்ைதᾜம் அர்ச்ைசையᾜம் 
ஒன்றாக்கி அᾔசந்தித்ᾐப் ேபசுகிறார், அதனால் அர்ச்ைசயில் திᾞமஞ்சனத்ᾐக்கு 
ேவண்ᾊய ᾗளி, எᾤமிச்சம் பழம் ᾙதᾢய ᾗளிப்பழங்கைள எᾌத்ᾐைரத்தார். 
 

இவ்வாழ்வார் மற்ேறாாிடத்தில் கண்ணᾔக்கு யேசாைத நீராட்டம் 
ெசய்வித்த ப்ரகாரத்ைத ெவகு ரஸமாக அᾔசந்தித்ᾐ சந்ேதாஷம் அைடகிறார். 

ைகᾜம்காᾤம் நிமிர்த்ᾐக் கடாரநீர்  
ைபயவாட்ᾊப் பசுஞ்சிᾠமஞ்சளால்  
ஐய நாவழித்தாᾦக்கு அங்காந்திட  
ைவயேமᾨம்கண்டாள் பிள்ைள வாᾜேள.     
(ெபாியாழ்வார் திᾞெமாழி 1-2-6) 

 
கண்ணன் சிᾠ குழந்ைத. அவைன மஞ்சனமாட்ᾌவதற்காக தாயான 

யேசாைத தன் இᾞ கால்கைளᾜம் நீட்ᾊக் ெகாண்ᾌ அவன் திᾞக்ைககைளᾜம், 
திᾞக்கால்கைளᾜம் சீர்பᾌத்தி தன் கால்களில் பᾌக்க ைவத்தாள். அப்ேபாᾐ 
குழந்ைதயான இவன் யேசாைதயின் இᾞ கால்கைளᾜம் ெகட்ᾊயாக பிᾊத்ᾐக் 
ெகாண்டான். இவ்வᾔபவத்ைத ேலாகத்திᾤம் காணலாம். இப்பᾊப்பட்ட 
யேசாைதயின் பாக்யத்ைத என்னெவன்ᾠ ெசால்வᾐ. எந்த எம்ெபᾞமானின் 
திᾞவᾊகைள ேதவர் ᾙதலானவர் பிᾊத்ᾐக் ெகாள்ᾦகிறார்கேளா அந்த 
எம்ெபᾞமானன்ேறா யேசாைதயின் திᾞவᾊகைள இᾞைகயாᾤம் பிᾊத்ᾐக் 
ெகாண்டான். 

तवपादयगु ंूपः, िकं वण र्यािम तव भाग्य महो यशोद ेஎன்ᾠ ேவதாந்த ேதசிகᾔம் 
விஸ்மயிக்கிறார். அப்ேபாᾐ ெகாப்பைரயிᾤள்ள தீர்த்தத்தால் ெமல்ல ஸ்நாநம் 
ெசய்வித்தாள். மற்ᾠம் இவ்வேசாைதயின் பாக்யத்ைத ேகண்மின். ஸ்நாநம் 
ெசய்விக்கும் சமயம் சிᾠ மஞ்சைள எᾌத்ᾐ நாக்ைக வழிக்க நிைனத்தாள். அதற்கு 
அᾔகூலமாக இம்மாயக் குழந்ைதᾜம் வாையத் திறந்தᾐ. மண்ᾎலகᾙம், 
மற்ᾠலகங்கᾦம் இக் குழந்ைதயின் வாயிᾔள் கண்ணாரக் கண்டாள். ேதவகிக்கு 
தன்ைன சர்ேவச்வரனாக காட்ᾊய இவன் யேசாைதக்கும் அவ்வாᾠ காட்ட 
நினத்தான் ேபாᾤம். 
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ஸ்ரீ கிᾞஷ்ண! ᾙன்ᾗ ேதவாீர் வராஹாவதாரம் எᾌத்தீர். அவ்வமயம் ஏᾨ 

ஸᾙத்திரங்கᾦம் கூᾊᾜம் மகா வராஹ ᾟபியான ேதவᾞைடய திᾞேமனியில் 
உள்ள ஒᾞ மயிர்க் குழிையᾜம் நிரப்ப திறைமயற்றைவகளாக ஆயின. இப்ேபாᾐ 
உன் தாயான அேசாைத தனᾐ இரண்ᾌ ைககளிᾔᾤம் ஜலத்ைத எᾌத்ᾐ 
அவ்வளᾫ ஜலத்தாேலேய உடேல நன்னத்ᾐ நிைறந்ᾐ வழிᾜம்பᾊ உம்ைம 
நீராட்ᾊ ைவத்தாள் என்ன ஆச்சாியம்! என்ன மாைய என்றார் லீலாசுகர். 
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6 
 

வஸ்த்ரம் 
 

எம்ெபᾞமாᾔக்கு வஸ்த்ரம் சமர்ப்பிப்பᾐ ஒᾞ சிறந்த ைகங்கர்யம். நாம் 
தீபாவளி ᾙதᾢய பண்ᾊைககளில் ᾗதிய வஸ்த்ரம் உᾌத்திக் ெகாள்கிேறாம், 

"ஆைடயில்லாதவன் அைர மனிதன்" எனப் பழெமாழிᾜம் உண்ᾌ. वणे वपषुा वाचा 
என்றவிடத்தில் வஸ்த்ரத்ைதத்தான் ᾙதᾢல் எᾌத்ᾐள்ளᾐ. ஸர்வ பதியான நம் 
ெபᾞமாைன ஆராதிக்கும்ேபாᾐ ஸ்த்ாீப்ராயரான நாம் வஸ்த்ரம் ᾙதᾢயைவகளால் 
அலங்காித்ᾐக் ெகாண்ᾌ ெசல்ல ேவண்ᾌம். தீபாவளி ᾙதᾢய பண்ᾊைககளில் 
மாப்பிள்ைள ᾙதᾢயவர்கᾦக்கு உயர்ந்த ாீதியில் வஸ்த்ரங்கைள வாங்குவைதᾜம், 
அர்ச்ைசயிᾤள்ள கடᾫᾦக்கு வாங்காமல் இᾞப்பைதᾜம் ெபᾞம்பாᾤம் 
காண்கிேறாம். எல்லா ஐச்வர்யத்ைதᾜம் நமக்குக் ெகாᾌத்த அவன் விஷயத்தில் 
உேபைக்ஷயாக இᾞப்பᾐ தகாதᾐ. வஸ்த்ர தானத்ைதேய ப்ரதானமாக நடத்திவந்த 
நந்தேகாபᾔைடய குமரᾔம், தான் த்ெரளபதி ᾙதᾢயவர்கᾦக்கு அளவற்ற 
வஸ்த்ரங்கைளக் ெகாᾌத்ᾐ அᾒக்ரஹித்தவᾔமான எம்ெபᾞமாᾔக்கு நாம் 
ஸமர்பிக்கும் வஸ்த்ரத்தால் உண்டாவᾐ ஒன்றில்ைல. அவன் 
அவாப்தஸமஸ்தகாமன். ஸ்ரீ வராஹ நாயனாᾞக்குக் ேகாரக் கிழங்ைகᾜமன்ேறா 
நிேவதனம் ெசய்கிறார்கள். "பாிவதில் ஈசைனப் பாᾊ ᾗாிவᾐᾫம் ᾗைக ᾘேவ" 
என்றன்ேறா ஆழ்வார் அᾞளிச்ெசய்தார். எம்ெபᾞமாᾔக்கு ஏேதᾔம் ஜலᾙம், 
ஏேதᾔம் ᾘᾫம், ஏேதᾔம் ᾗைகᾜம் அைமᾜம். "கள்ளார் ᾐழாᾜம் கணவலᾞம் 
கூவிைளᾜம் உள்ளமாகக் ெகாள்ேளாேம என்ᾠ திᾞமங்ைக மன்னᾔம் மலர்களில் 
நியதி இல்ைல என்றார், கண்டகாாிகா ᾗஷ்பத்ைத எம் ெபᾞமாᾔக்கு ஸ்மர்பிக்க 
ேவண்டாம் என்ᾠ சாஸ்திரம் ெசான்னᾐᾫம் கடᾫᾦக்கு ஆகாᾐ என்கிற 
காரணத்தால் அன்ᾠ. பறிக்கிற பக்தன் கரங்களில் ᾙள் பாய்ந்ᾐ விᾌம் என்ற 
காரணத்தால்தான் என்ᾠ ரசிகர் பணிப்பர். 
 

எனேவ, நாம் இᾌகிற ெபாᾞளின் தாரதம்யத்ைத அவன் கணிசிக்கிறான் 
அல்லன். பாிᾘர்ணனல்லாதவன், நாம் இᾌவைதக் ெகாண்ேட த்ᾞப்தி அைடய 
ேவண்ᾌமாைகயால் தாரதம்யத்ைத பார்ப்பான், அவாப்த ைமஸ்தகாமனான இவன் 
பத்ர ᾗஷ்பாதிகைள இட்டாᾤம் இᾌகிறவர்களின் பக்திையேய பார்த்ᾐ 
ஸ்ᾪகாிப்பான். அவன் ெபᾞைமக்கு ஈடாக நம்மால் எைதᾜம் இடᾫம் ᾙᾊயாᾐ. 
அவᾔம் அைத அேபக்ஷிக்கமாட்டான். இப்பᾊயானால் நம் விஷயத்தில் 
அக்கடᾫᾦக்கு சந்ேதாஷம் எப்பᾊ உண்டாகும் என்ᾠ நிைனக்க ேவண்டாம். 
ெவகு காலமாக எம்ெபᾞமாைன விட்ᾌ ேவᾠ எைதேயா ெசய்ᾐ வந்த நாம் அைத 
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விட்ᾌ இப்ேபாᾐ இவன் விஷயத்தில் நிைனைவ ைவத்ᾐச் ெசய்ᾜம் ஆராதன 
வியாபாரத்ைதக் கண்ேட அவன் சந்ேதாஷம் அைடவான். ஆைகயால் நமக்கு 
சக்யமானத்ைதக் ெகாண்ᾌ அவᾔக்கு சமர்பித்தால் அைத அவன் ெபற்ᾠ நம் 
விஷயத்தில் மகிழ்ச்சி ெபᾠவான். "ᾘர்ண விஷயமாைகயால் ெபᾞைமக்கு ஈடாக 
பச்ைச இடெவாண்ணாᾐ, ஆபிᾙக்ய சூசக மாத்ரத்தாேல சந்ேதாஷம் விைளᾜம்” 
என்ᾠ ஸ்ரீவசன ᾘஷணத்தில் இைத ரஸமாக அᾞளிச் ெசய்ᾐள்ளார். ஆைகயால் 
கடᾫᾦக்கு வஸ்த்ரத்ைத சமர்பித்ᾐ நிறம் ெபற ேவண்ᾌம் என்கிற எண்ணத்ᾐடன் 
இடேவண்ᾌம்.  
 

 
பீதாம்பரம் எங்ேக, நாம் இᾌம் வஸ்த்ரம் எங்ேக, அவனன்ேறா நம் 

எல்ேலாᾞக்கும் அம்பரம் ᾙதᾢய ெபாᾞள்கைள அளிக்கிறவன். "அம்பரேம 
தண்ணீேர ேசாேற அறம் ெசய்ᾜம் எம்ெபᾞமான்" என்ற ஸ்ரீ ேகாைதயின் 
(திᾞப்பாைவ-17) ஸூக்தியில் இைதக் காணᾫம். வஸ்த்ரம் ᾙதᾢயைவகைள 
தானம் ெசய்பவன் நந்தேகாபன் எனப் ெபாᾞள் கூᾠவᾐ ேபால் எம்ெபᾞமானான 
கண்ணᾔம் இைவகைளத் தானம் ெசய்பவன் என்ᾠம் ெபாᾞள் உைரப்பᾐ 
உண்ᾌ. த்ெரளபதிக்கு வஸ்த்ரத்ைத அளித்தான் என்பᾐ ப்ரᾭத்தம். பாரத 
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ᾜத்தத்தில் அர்ச்சுனᾔைடய ேதாில் உள்ள கைளப்ᾗ அைடந்த குதிைரகᾦக்குத் 
தண்ணீைர இவன் ஸங்கல்பித்ᾐ அளித்தான். 

 

मा ंौावाहमरयो रिथनोभिुव ंन ूाहरन ् यदनभुाविनर िचाः 
என்ᾠ இைத பாகவதம்  (1-15-17) கூறிᾜள்ளᾐ.  
 

மன்னர் மᾠக, ைமத்ᾐனன்மார்க்கு ஒᾞ ேதாின் ேமல்,  
ᾙன்னங்கு நின்ᾠ, ேமாைழ எᾨவித்தவன் மைல  
(ெபாியாழ்வார் திᾞெமாழி, 4-2-6),  

 
என்ᾠ ெபாியாழ்வாᾞம் பணித்தார்.  தᾞம ᾗத்ரன் காட்ᾊல் இᾞந்தேபாᾐ வந்த 
ᾐர்வாஸ மகாிஷிக்கு வயிᾠ நிைறய அன்னமிட்டான் என்பᾐம் பிரᾭத்தம். இங்கு 
"அம்பரேம தண்ணீேர ேசாேற அறம் ெசய்ᾜம்" என்பைத நந்தனிடᾙம், 
யேசாைதயினிடᾙம், கண்ணனிடᾙம் பலராமனிடᾙம் அன்வயித்ᾐப் ெபாᾞள் 
கூறலாம். 
 

ஆயர்பாᾊையவிட்ᾌ, கண்ணன் மᾐைரக்கு எᾨந்தᾞளினான். வழியில் 
கம்சᾔக்காக உயர்ந்த வஸ்த்ரங்கைன எᾌத்ᾐ வᾞம் ரஜகைனப் பார்த்ᾐ 
இவ்ᾫத்தம ᾗᾞஷேன யாசித்தான். எனக்கு இந்த வஸ்த்ரங்கைளக் ெகாᾌ. உனக்கு 
நன்ைமைய ெசய்ேவன். இதில் சம்சயமில்ைல. 
 

रजकं किदाया ंरकारं गदामजः ।   

ायाचत वासािंस धौताुमािन च ॥ ३२ ॥   

देावयोः समिुचतािन अः वासािंस चाहर्तोः ।  

भिवित परं ौयेो दातु ेनाऽ सशंयः ॥ ३३ ॥   
(ஸ்ரீமத் பாகவதம்10.41.32 & 33) 
 

அதற்கு பாக்யமற்ற அந்த ரஜகன், காட்ᾊல் உள்ள உங்கᾦக்கு அரசனின் 
ெபாᾞளில் ᾪண் ஆைச ஏன்?  பிைழக்க விᾞப்பமில்ைலேயா? என்ᾠ ெசால்ᾢ, 
ெகாᾌக்காமல் ேகாபித்ᾐக் ெகாண்டான். நரக நாசைன நாவில் ெகாண்ᾌ 
அைழயாத மானிட சாதியிேல ேசர்ந்த அவᾔக்கு எம்ெபᾞமானிடம் சமர்ப்பிக்க மதி 
எப்பᾊ உண்டாகும்? மத்தகத்திைட ைககைளக் கூப்பி அவனᾊ பணிᾜம் 
மகான்கᾦக்கன்ேறா கடᾫளிடத்தில் எல்லாப் ெபாᾞள்கைளᾜம் சமர்பிக்க ᾞசி 
உண்டாகும். உடேன கண்ணன் அவன் தைலையக் கீேழ தள்ளி வஸ்த்ரங்கைள 
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ேகாபர்கᾦக்கும் ெகாᾌத்ᾐ தாᾔம் அணிந்ᾐெகாண்டான். ெவட்கமற்ற 
ைகேகயிᾜம் சுகுமாரமான வஸ்த்ரத்ைத அணிᾜம் இராமன் ᾙதேலார்க்கு 
மரᾫாிைய உᾌத்தக் ெகாᾌத்தாள். இராமᾔக்காக இைத எப்பᾊ எப்ேபாᾐ 
சம்பாதித்ᾐ ைவத்தாேளா! அறிகிேலாம். 
 

महाहर्वसवंीतो भूा िचरसखुोिषत:। 

काषायपिरधान ुकथ ंभमूौ िनवित ॥ 
(வால்மீகி ராமாயணம் 2.12.101) 
 

உயர்ந்த ஆைடகைள உᾌத்தி சுகமாக வசித்ᾐள்ள என் ᾗதல்வன் காஷாயத்ைத 
உᾌத்தி எப்பᾊ ᾘமியில் வசிக்கப் ேபாகிறான் என்ᾠ தசரதன் ᾗலம்பினான். இந்த 
தயரதனின் ப்ராலபத்ைத பᾊப்பவர்க்கும், ேகட்பவᾞக்கும் மனᾐ உᾞகும்பᾊ 
குலேசகரப் ெபᾞமாள் - 
 

ᾘமᾞᾫ நᾠங்குஞ்சி ᾗன்சைடயாய்ப் ᾗைனந்ᾐ ᾘந்ᾐகில் ேசரல்குல்  
காமெரழில் விழᾤᾌத்ᾐக் கலனணியாᾐ அங்கங்கள் அழகு மாறி,  
ஏமᾞேதா ெளன்ᾗதல்வன் யானின்ᾠ ெசலத்தக்க வனம்தான் ேசர்தல், 
ᾑமைறயீர்! இᾐ தகேவா? சுமந்திரேன! வசிட்டேன! ெசால்லீர் நீேர.  
--- ெபᾞமாள் திᾞெமாழி  9 – 6 
 

என்ᾠ அᾞளிச் ெசய்தார். ெபான் ெபற்றார் எழில் ேவதப் ᾗதல்வனான ராமᾔக்கும், 
அவன் தம்பிக்கும் மட்ᾌமா இந்த வல்கலத்ைதக் ெகாᾌத்தாள். ᾘைவேபாᾤம் 
மின்பற்றா ᾒன் மᾠங்கு ெமல்ᾢயலான சீதா பிராட்ᾊக்குமன்ேறா அைதக் 
ெகாᾌத்தாள். ஐேயா பாவம்! இைத உᾌத்த அறியாதவளாய் இவள் இராமைனப் 
பார்த்ᾐ, "காட்ᾊல் உள்ள ᾙனிவர்கள் இைத எப்பᾊ உᾌத்திக் ெகாள்ᾦகின்றனர்" 
என்ᾠ ெசால்ᾢ ெவட்கᾙற்றவளாய்த் திைகத்தாள். இராமᾔம் அவ்வைவயின் 
நᾌவில் வல்கலத்ைத உᾌத்தினான் அவᾦக்கு. 
 

कथ ंन ुचीरं बि मनुयो वनवािसन:।  

इित कुशला सीता सा ममुोह मुम ुर्:              (வா.ரா 2.37.12) 
 

तात ् िक्षूमाग रामो धमर्भतृा ंवर:।  

चीरं बब सीताया: कौशयेोपिर यम ्           (வா.ரா 2.37.14) 
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என்றார் வால்மீகி. எம்ெபᾞமாேன 
அᾊயார்களிடத்தில் உள்ள 
ப்ேரமாதிசயத்தால் ஆைடைய 
உᾌத்திக் ைவக்கிறான், இைத 
"ஆைட உᾌப்ேபாம்" (திᾞப்பாைவ - 
27) என்பதில் காணலாம். 
 

அவன் உᾌத்தாத ஆைட 
ஆைடயன்ᾠ என்ᾠ ரஸகனமாக 
மகான்கள் பணிப்பர். 
இக்கண்ணᾔக்ேக தறி ெநய்பவன் 
வஸ்த்ரங்களால் அலங்காரம் 
ெசய்வித்தான். ப்ரசன்னனான 
கண்ணᾔம் இவ்ᾫலகில் சகல 
ேக்ஷமங்கைளᾜம் கைடசியில் 
ஸாᾟப்யத்ைதᾜம் 
ெகாᾌத்தᾞளினான். 
 

तत ुवायकः ूीतः तयोवषमकयत ् । 

िविचऽवणलेैयःै आकरैनुपतः ॥  
(ஸ்ரீமத் பாகவதம் 10-41-40) 

 

त ूसो भगवान ् ूादात ् सामानः । 

िौय ंच परमा ंलोके बलैय र्तृीियम ् ॥  
(ஸ்ரீமத் பாகவதம் 10-41-42) 

ஆகேவ அர்ச்ைசயில் மங்களாசாஸனம் ெசய்ᾜம் ெபாிேயார்கள் உயர்ந்த வஸ்த்ரம் 
ᾙதᾢயைவகைள ஸமர்பிக்கின்றனர். இதனால் அளவற்ற பயன்கைள  
அைடவார்கள் என்பᾐ திண்ணம். 
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7 
 
உபᾪதம்: 
 

நாம் யஜ்ேஞாபᾪதத்ைத அணிகிேறாம். சாஸ்திரம் வகுத்த வழியில் நன்கு 
ப்ரதிஷ்ைட ெசய்ᾐ அணிந்ᾐ ெகாள்வᾐ நலம். மந்திரங்களால் நன்கு ப்ரதிஷ்ைட 
ெசய்ᾐ தாித்ᾐக் ெகாண்டால் சகல நன்ைமகᾦம் உண்டாகும். அப்பᾊப்பட்ட 
உபᾪதத்ᾐக்ேக ஏத்தᾙண்ᾌ. இைத ஓர் அரசன், ᾗேராஹிதனால் ெகாண்ᾌ 
வரப்பட்ட யஜ்ேஞாபᾪதத்ᾐக்குச் சமமாக, தங்கத்ைதக் ெகாᾌக்க ᾙᾊயாமல் 
நின்றான் என்கிற கைதயிᾢᾞந்ᾐ உணரலாம். சிலர் தங்கள் வியாபாரத்ᾐக்குத் 
தடங்கலாக இᾞக்கிறᾐ என்ᾠ எண்ணி ஆணியில் மாட்ᾊ விᾌவார்கள். சிலர் 
சாவிைய இதில் ேகார்த்ᾐக் ெகாள்வார்கள். ஐேயா பாவம்! இவர்கள் இதன் 
ெபᾞைமைய அறியாதவர்கள். பர்த்ᾞமதியான ெபண்கள் சிலர், மாங்கல்யத்ைத 
எᾌத்ᾐ ைவப்பᾐம் சில சமயம் கண்டத்தில் தாிப்பᾐம் எப்பᾊ அவத்யாவஹேமா 

அந்த ாீதிைய அᾔசாிக்கும் இவர்கள் ெசய்ைக मा सऽूिमव िबॅित என்ᾠ 

ஸாதித்தார் ேவதாந்த ேதசிகன். उपवीितनमूर्पणु्सव ं என்ᾠயதிராஜஸப்ததியில் 

அᾞளினார். அந்த ச்ேலாகங்கள் கீேழ காண்க. 
 

दाः ूजा जनकवत ् तव दिेशकेःै पाऽिभन भवता पिरणीयमानाः । 

म ेसता ंमिहतभोग िवशषे िस ैमा सऽूिमव िबॅित िकरम ् ॥     

(ौीशरणागितदीिपका)   
 

उपवीितनमूर्पणु्सव ंिऽजगणु्यफलं िऽदण्डहम ् ।  

(ौीयितराजसितः-11). 
 

சில ஆலயங்களில் எம்ெபᾞமாᾔக்கு இைத உபசாரமாக ஸமர்பிப்பᾐ 
உண்ᾌ. அைதத் தாங்கᾦம் பகவத் ப்ரசாதமாக தாித்ᾐக் ெகாள்வᾐம் உண்ᾌ. 
 

यज्ञोपवीत ंपरम ंपिवऽ ंूजापतये र्हज ंपरुात।् 

आयुममय ंूितमु शुॅ  ंयज्ञोपवीत ंबलम ुतजे: ॥ 
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என்ற மந்திரத்தில் இᾐ பரம சுத்திையக் ெகாᾌக்கும் என்ᾠம், ஆᾜஸ்ைஸᾜம், 
பலம், ேதஜஸ் ᾙதᾢயைவகைளᾜம் ெகாᾌக்கும் என்ᾠம் ெசால்லப்பᾌகிறᾐ. 
 

नाभेर्मनायु ंअधामर्नाशन ं, ताािभसम ंूोम ् - நாபிக்கு ேமலாக தாித்தால் 

ஆᾜஸ்ஸூ குைறᾜம்.  கீழாக  இᾞந்தால்  ᾗண்ணியங்கள் ேபாய்விᾌம், 
ஆைகயால் நாபிக்கு ஸமமாக தாித்ᾐக் ெகாள்ள ேவண்ᾌம். கடᾫᾦக்கு ஸ்வர்ண 
ᾗஷ்பத்ைத ஸமரப்பிப்பᾐ ேபால் ஸ்வர்ணம் ᾙதᾢயைவகளால்   ெசய்யப்பட்ட 
உபᾪதத்ைதᾜம் ஸமர்ப்பிப்பᾐம் உண்ᾌ. 
 

மலயஜம் : 
 

இதற்குச் சந்தனம் எனப் ெபாᾞள். இதன் சமர்ப்பணம் சிறந்த உபசாரம், 
ஆராதன காலத்தில் சந்தனத்ைதச் சமர்ப்பித்ேத ஆராதனம் ெசய்ய ேவண்ᾌம். 
 

”கந்தத்வாரம்” என்ற மந்திரத்தால் அபிமந்திரணம் ெசய்ᾐ ᾚல மந்திரத்தால் இைத 
ஸமர்ப்பிக்க ேவண்ᾌம்.  
 

ग॒॒ा॒रा॑राध॒षा र्ि॒प ु॑ारी॒िषणीम ् । 

ई॒री ॑सवर्भ॑तूा॒ना॒ािम॒होप॑य े॒ िौयम ् । 
 

இம்மந்திரத்தின் அர்த்தத்ைதக் கணிசித்தாேல இந்த உபசாரத்ைத அவசியம் ெசய்ய 
ேவண்ᾌம் இன்ᾠ ᾗலப்பᾌம். இᾐ  லῆமிைய அைழக்கும் மந்திரம். மகாலῆமி 
நல்ல பாிமள திரவ்யங்கைளத்  தான் வᾞவதற்கு மார்கமாகக் ெகாண்டவள். 
(அதாவᾐ பாிமளᾙள்ள திரவியங்கள் உள்ள இடத்தில் மகாலῆமி வாசம் 
ெசய்வாள்). ஸர்வ கந்தனான எம்ெபᾞமானிடத்தில் அன்ேறா அவள் வசிப்பᾐ 
ஒᾞவராᾤம் அவமதிக்கப்படாதவள். அசுத்தமான மனிதர்களால் அைடய 
ᾙᾊயாதவள். எப்ெபாᾨᾐம் எப்ெபாᾞட்களாᾤம் நிைறᾜள்ளவள். காீஷிணீ என்ற 
திᾞநாமத்ைதப் ெபற்றவள். எல்லாப் பிராணிகᾦக்கும் நாயகியாய் இᾞப்பவள். 
அைனவராᾤம் அைடயப்பᾌகிறவள்.  இங்கு ஸ்ரீ  சப்தத்தில் அர்த்த 
விேசஷங்கைள ேநாக்கᾫம். அப்பᾊப்பட்ட உன்ைன அைழக்கிேறன் என்பᾐ 
இதன் ெபாᾞள். நாம் இைறவனின் உகப்ைப ᾙன்னிட்ᾌ அவᾔக்கு 
உபசாரங்கைளச் ெசய்தாᾤம் ஆᾔஷங்கிகமாய் ஐஸ்வர்யாதி பலன்கᾦம் வரத் 
தட்ᾊல்ைல. 
 

ஸ்ரீ விபீஷணாழ்வான், ேமாக்ஷᾟபபலத்ைத உத்ேதசித்ேத சரணாகதி 
ெசய்தானாக இᾞந்த ேபாதிᾤம் இலங்ைகயரசு தானாக வந்தᾐ ேபால் இங்கும் 
விேராதமில்ைல.   இைத ஸ்ந்த்யா வந்தனாதிகளிᾤம் காணலாம். 
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ராஜமார்க்கமாகச் ெசன்ᾠெகாண்ᾊᾞக்கும் கூனிைய ேநாக்கி ஸ்ரீ  கண்ணன், "நீ 
யார்", இந்தச் சந்தனம் யாᾞக்கு? உண்ைமையச் ெசால், எனக்கும், பலராமனாக்கும் 
உயர்ந்ததான சந்தனத்ைதக் ெகாᾌ. உனக்குச் சீக்கிரத்தில் மங்களம் உண்டாகும் 
என்றான். 
 

का  ंवरोवत हानलेुपन ंकान ेवा कथय साध ुनः। 

देावयोरिवलेपमुम ंौयेत ेन िचरािवित ||  
(ஸ்ரீபாகவதம் 10-42-2) 
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सगुमते राजाहर् िचरं िचरानन े

आवयोगा र्ऽसश ंदीयतामनलेुपनम ् ।।  
(ஸ்ரீவிஷ்ᾎ ᾗராணம் 5-20-6) 

 

“அண்ணர்க்கும், நமக்கும் ᾘசலாம்பᾊ சாந்ᾐ இடவில்ைலேயா?” என்ᾠ கூனிையக் 
கண்ணன் ேகட்டான். அவᾦம் வழக்கனாயிᾞக்கிற சந்தனத்ைதக் ெகாᾌத்தாள். 
அதற்கு கண்ணன் "சுகந்த ேமதத்" என்றான். "ᾗஷ்பாதிகளாேல ஏறிட்ட வாசைன 
உள்ள சந்தனம் இᾐ, இயற்ைகயாகேவ வாசைனᾜள்ள சந்தனத்ைத நாங்கள் 
விᾞம்ᾗகிேறாம்" என்றான். பிறகு அவள் ேமல் தரமாயிᾞக்கும் சாந்ைதக் 
காட்ᾊனாள். "ராஜார்ஹேமதத்", கம்சன் கர்வᾙைடயவனாைகயால் 
எைதயானாᾤம் ᾘசிக்ெகாள்வான் என்றான். அதற்கும் ேமல் தரமான சாந்ைத 
அவள் காட்ᾊனாள். அதற்கும் எம்ெபᾞமான் "ᾞசிரம் ஏதத்" இதில் நிறேம 
உபஜீவிக்கலாவᾐ என்றான். இைதக் ேகட்ட கூனி ெவண்ெணய் நாற்றத்தில் 
பழகின இவர்கள் சந்தனத்தின் வாசிைய எப்பᾊ அறிந்தனர் என்ᾠ சிாித்தாள். 
இைதக்கண்ட எம்ெபᾞமான் ᾞசிராநேன - சிாித்த ᾙகᾙைடயவேள என்ᾠ 
கூப்பிட்டார். ஆவேயா: - என் உடம்ᾗக்கும், என் அண்ணன் உடம்ᾗக்கும் 
தகுந்தபᾊ சந்தனத்ைதத் தா என்றார். 
 

இைதக் ேகட்ட கூனிᾜம் மிகᾫம் மனமகிழ்ச்சிᾜடன் இᾞவᾞக்கும் 
சந்தனத்ைதப் ᾘசினாள். கண்ணபிராᾔம் அதிஸந்ᾐஷ்டனாய் ᾙதᾢல் காட்ᾊய 3 
விதமான சந்தனங்கைள விலக்கினᾐ ேபால் அவளிடத்தில் உள்ள 3 
ேகாணல்கைளᾜம் விலக்கி அவைள அழகியாளாகச் ெசய்தான். “ 
 

நாறிய சாந்தம் நமக்கிைற நல்ெகன்ன,  
ேதறி அவᾦம், திᾞᾫடம்பில் ᾘச,  
ஊறிய கூனிைன உள்ேளெயாᾌங்க, அன்ᾠ  
ஏறᾫᾞவினாய்! அச்ேசா அச்ேசா  
எம்ெபᾞமான்! வாரா அச்ேசா அச்ேசா     
(ெபாியாழ்வார் திᾞெமாழி 1-9-4)  

 
என்ᾠ ெபாியாழ்வாᾞம் அᾞளிச் ெசய்தார். 
 

எம்ெபᾞமாᾔக்குச் சந்தனத்ைத ஸமர்ப்பித்த இக்கூனி இைத மட்ᾌமா 
ெபற்றாள்? எம்ெபᾞமாேனாᾌமன்ேறா கலவிப் ᾗாிந்தாள். இவள் விᾞப்பத்திற்கு 
இணங்கி எம்ெபᾞமான் இவள் இல்லத்ᾐக்கு வந்ᾐ ᾗᾐக்கலவியால் 
ெவட்கமைடந்த இவைளக் ைககைளப் பிᾊத்ᾐ பᾌக்ைகயில் உட்கார ைவத்ᾐ 
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இவᾦடன் ᾗணர்ந்தான். காரணம் என்? என்றால் சந்தனத்ைத ஸமர்ப்பித்ததால் 
உண்டான ᾗண்யம்தான், என்றᾐ ஸ்ரீ பாகவதம் - 
 

आय काा ंनवसमि॑या िवशिता ंककणभिूषत ेकर े। 

ूगृ शामिधवेँ य रामया रमेऽेनलेुपाप र्णपणु्यलेशया॥ 
 --- ஸ்ரீமத்பாகவதம் 10-48-6 
 

இம்மாதிாி சில தினங்கள் அவள் இல்லத்திேல, அவᾦடன் விைளயாᾊ அவᾦக்கு 
உபச்ேலாகன் என்ᾠ ᾗதல்வைனᾜம் ெகாᾌத்தான். 
 

இப்பᾊச் சந்தனத்தால் எம்ெபᾞமாைன ஆராதித்ᾐ சில்வான பயைனப் 
ெபற்றாள் இவள். எைதᾜம் ெகாᾌக்கத் தயாராக இᾞக்கும் அவனிடத்தில் 
சாᾜஜ்யத்ைதக் ேகட்க விᾞப்பம் அற்றவளானாள் த்ாிவக்ைர, ஐேயா பாவம்! 
ஆைகயால் தினந்ேதாᾠம் ஆராதன காலத்தில் பாிமளᾙள்ள சந்தனத்ைத 
ஸமர்ப்பித்தால் அவன் உகப்ᾗ அதிகமாகும் என்பதில் ஐயமில்ேல. நம்மாழ்வாᾞம், 

 
ேகாைவவாயாள் ெபாᾞட்ᾌ ஏற்றிெனᾞத்தமிᾠத்தாய்! மதிளிலங்ைகக் 
ேகாைவᾪயச்சிைல குனித்தாய் ! குலநல்யாைன மᾞப்ெபாசித்தாய் ! 
ᾘைவ ᾪயா நீர் ᾑவிப் ேபாதால் வணங்ேகேனᾤம், நின்  
ᾘைவ ᾪயாம் ேமனிக்குப் ᾘசும் சாந்ᾐ என் ெநஞ்சேம  
(திᾞவாய்ெமாழி - 4-3-1) 
 

என்ᾠ தன் ெநஞ்ைசேய சந்தனமாக ஸமர்ப்பித்தார். 
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8 
 
குசுமம்: 
 

ᾗஷ்ப ஸமர்ப்பணᾙம் ஓர் சிறந்த உபசாரம். தாமாகத் ேதாட்டத்தில் 
வளர்த்ᾐ அதில் உண்டான ᾗஷ்பங்கைளத் ெதாᾌத்ᾐ எம்ெபᾞமாᾔக்கு 
ஸமர்ப்பிப்பᾐ மிகᾫம் உத்தமம்; காட்ᾊல் உள்ள ᾗஷ்பத்தின் ஸமர்ப்பணம் 
மத்யமம். விைலக்கு வாங்கி ஸமர்ப்பிப்பᾐ அதமம், யாசித்ᾐப் ெபற்ᾠ 
ஸமர்ப்பிப்பᾐ அதமாதமம். 

 

 

उम ंािज र्त ंपु ंमम ंवमुत े।  

अधम ंत ुबयबीत ंपारमधमाधम ं।।  (भगृसुिंहता) 
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இதில் ᾐளஸீ ᾗஷ்பம் உயர்ந்தᾐ. ெபாியாழ்வாᾞம் 
ெதாண்டரᾊப்ெபாᾊயாழ்வாᾞம் நந்தவன ைகங்கர்யம் ெசய்ᾐ எம்ெபᾞமாைன 
ஆராதித்தார்கள் என்பᾐ ஸ்பஷ்டேம. ஸ்ரீேதசிகன் அᾞளிச் ெசய்த 
ஸ்ரீேகாதாஸ்ᾐதியிᾤம் மற்ᾠம்,  

 

 
 

ெதாைடெயாத்த ᾐளவᾙம் கூைடᾜம் ெபாᾢந்ᾐ  
ேதான்றிய ேதாள் ெதாண்டரᾊப்ெபாᾊெயன்ᾔம்  
அᾊயைன அளியெனன்றᾞளி உன்னᾊயார்க்கு ஆட் 
பᾌத்தாய் பள்ளிெயᾨந்தᾞளாேய.                           (திᾞப்பள்ளிெயᾨச்சி) 

 
மன்ᾔமதிள் திᾞமண்டங்குᾊதான் வாழ 
    மார்கழிமாதக் ேகட்ைடநாளில் வந்ᾐ 
ᾐன்ᾔ ᾗகழ்த் ெதாண்டரᾊப்ெபாᾊேய ! நீ ᾙன்- 
    ᾐழாய் மாைல பணியᾊைம ெசய்ᾐ நாᾦம் 
ெதன்னரங்க மணவாளற்கன்ᾗ மிக்குச் 
    ெசப்பிய, நல் திᾞமாைல நாற்பத்ைதந்ᾐம் 
பன்னிய நல் திᾞப்பள்ளிெயᾨச்சி பத்ᾐம் 
    பழவᾊேயᾔக்கᾞள் ெசய் பாிந்ᾐ நீேய.   

      (ேதசிக ப்ரபந்தம், பிரபந்தசாரம் 11) 
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என்ற பாசுரங்களிᾤம் இைதத் ெதளியவாம். 
 

ஸ்ரீஆண்டாᾦம் இைறவᾔக்குப் பாமாைல ஸமர்ப்பித்தᾐ ேபால் 

ᾘமாைலᾜம் ஸமர்ப்பித்ᾐத் தன் விᾞப்பத்ைதப் ெபற்றாள். ॐिज िनगिळत ं या 

बलाृ भेु என்ᾠ ஸ்ரீ பராசர பட்டᾞம் அᾞளிச்ெசய்தார். 
 

ேவயர்ᾗகழ் வில்ᾢᾗத்ᾑராᾊப்ᾘரம்  
    ேமன்ேமᾤம் மிகவிளங்க, விட்ᾌசித்தன்  
ᾑயதிᾞமகளாய் வந்ᾐ அரங்கனார்க்குத் 
    ᾐழாய்மாைல ᾙᾊசூᾊக் ெகாᾌத்த மாேத  
ேநயᾙடன் திᾞப்பாைவப் பாட்டாைறந்ᾐம்  
    நீᾜைரத்த ைதெயாᾞதிங்கட்பாமாைல  
ஆயᾗகழ் ᾓᾠடன் நாற்பத்ᾐᾚன்ᾠம்  
    அன்ᾗடேன அᾊேயᾔக்கᾞள் ெசய்நீேய. 

(ேதசிக ப்ரபந்தம், பிரபந்தசாரம் 10) 
என்றார் ஸ்ரீேதசிகன். 
 

"இைலையேயா, ᾗஷ்பத்ைதேயா, பலத்ைதேயா, ஜலத்ைதேயா அன்ᾗடன் 
நிேவதனம் ெசய்தால் அைத நாᾔம் அன்ᾗடன் ஏற்ᾠக் ெகாள்ேவன்" என்ᾠ 
ெசான்ன பகவாᾔக்கு ᾗஷ்பங்கைள ஸமர்ப்பித்தால் ஸந்ேதாஷம் உண்டாகாமல் 
இᾞக்குமா? ஆலயங்களிᾤம் அர்ச்சைன ெசய்ᾜம்ேபாᾐ ᾐளஸீ ᾙதᾢய 
ᾗஷ்பங்கைளக் ெகாண்ᾌத்தான் அர்ச்சிக்கிேறாம். ஸ்ரீகேஜந்திராழ்வாᾞம் 
ᾗஷ்பங்களால் அர்ச்சித்ேத நன்ைமைய ெபற்றார், "நீரார் மலர்க்கமலம் 
ெகாண்ேடார் ெநᾌங்ைகயால்" என்றᾐ சிறிய திᾞமடல். இந்த யாைனயால் 
ஸமர்ப்பிக்கப்பட்ட ᾗஷ்பத்ைத ஸ்ᾪகாிக்க ேவண்ᾌம் என்ᾠ நிைனத்தல்லவா 
எம்ெபᾞமான் ைவகுண்ட ேலாகத்திᾢᾞந்ᾐ அைரகுைலய தைலகுைலய ஓேடாᾊ 
வந்தᾐ. ᾙதைலையக் ெகால்ல ேவண்ᾌம் என்ᾠ மாத்திரம் திᾞᾫள்ளம் இᾞந்தால் 
ைவகுண்டத்தில் இᾞந்ᾐெகாண்ᾌ ஸங்கல்பத்தால் நாசம் ெசய்திᾞப்பான். 
காத்தᾞளேவᾎம் என்ற எண்ணத்தால் ேதவாீைர நான் கூப்பிடவில்ைல. என் 
ைகயில் உள்ள ᾗஷ்பங்கைளத் ேதவாீர் திᾞவᾊயில் ஸமர்ப்பிக்கேவᾎம்" 
என்ᾠதான் யாைன கதறியᾐ. 
 

नाहं कलेबरा ऽानाथ मधसुदून । 

करकमलावे पादयोरिच र्त ु ंमदुा ॥ 
இைதக் ேகட்ட எம்ெபᾞமான், - 



www.sadagopan.org                                                                       43 
 

ெபண்ᾎலாம் சைடயினாᾔம் பிரமᾔம் உன்ைனக் காண்பான்,  
எண்ணிலா ஊழிᾝழி தவம் ெசய்தார் ெவள்கி நிற்ப,  
விண்ᾎளார் வியப்ப வந்ᾐ ஆைனக்கு அன்ᾠ அᾞைள ஈந்த  
கண்ணறா! உன்ைன என்ேனா? கைளகணாக் கᾞᾐமாேற  
(திᾞமாைல 44,  ெதாண்டரᾊப்ெபாᾊயாழ்வார்) 

 
என்ᾠ ᾗள்ᾧர்ந்ᾐ ேதான்றினான். இங்கு “த்ெரௗபதிக்கு வஸ்த்ரம் பலம்; 
ஸ்ரீகேஜந்திராழ்வாᾔக்கு ைகங்கர்யம் பலம்” என்கிற ஸ்ரீவசனᾘஷணப் 
பாசுரத்ைத அᾔஸந்திக்கᾫம். 
 

 
 

மᾐைரக்கு எᾨந்தᾞᾦம்ேபாᾐ நம்பி ᾚத்த பிராைனᾜம், ஸ்ரீகண்ணைனᾜம் 
மாலாகாரர் ᾗஷ்பங்களால் அர்ச்சித்ᾐம் மாைலகைள ஸமர்பித்ᾐம் அளவற்ற 
பயன்கைளப் ெபற்றார், 
 

ूसादपरमौ नाथौ मम गहेमपुागतौ । 

धोऽहमर्ियामीाह तौ माजीवनः ॥ (ौी िव ुपरुाणम)् 
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மாைலையத் ெதாᾌத்ᾐ விற்ᾠ ஜீவிக்குமிவர் மாைலயில் கண்ேணாட்டம் 
இல்லாமல் ேவறிடம் பார்த்ᾐக்ெகாண்ேட ெதாᾌப்பாராம், உலகத்திᾤம் 
மாைலையத் ெதாᾌப்பவர்கள் யாவᾞம் அதில் கண் ெசᾤத்த மாட்டார்கள். "நான் 
இᾞந்த ᾙᾌக்குத்ெதᾞைவத் ேதᾊவந்ᾐ என் இல்லத்ᾐக்கு வந்தᾐ என்? நான் 
தன்யனாேனன். ᾗஷ்பங்களால் அர்ச்சிக்கப் ேபாகிேறன்" என்றார், 
ஸ்ரீராமகிᾞஷ்ணர்கைளப் பார்த்ᾐ. பிறகு அர்ச்சித்தார். இதனால் நீண்ட 
ஐச்வர்த்ைதᾜம் சாீர பலத்ைதᾜம் ஆᾜஸ்ைஸᾜம், ᾗகைழᾜம், ஒளிையᾜம் ᾙᾊவில் 
ேமாக்ஷத்ைதᾜம் இவᾞக்கு எம்ெபᾞமான் அᾔக்ரஹித்தார். 
 

िौय ंचायविध र्न, बलमायःु यशः काि िनज र्गाम सहानजु: 
"ஸ்ரீவிᾐரைரᾜம் ஸ்ரீ மாலாகாரைரᾜம் கூனிையᾜம் ேபாேல கிஞ்சித்காித்தால் 
ஸ்வᾟபம் நிறம் ெபᾠவᾐ; மᾊ தடவாத ேசாᾠம், சுᾠ நாறாத ᾘᾫம், சுண்ணாம்ᾗ 
படாத சாந்ᾐமிேர இவர்கள் ெகாᾌத்தᾐ" என்ᾠ ஸ்ரீவசனᾘஷணத்தில் இᾐ மிக 
அழகாக கூறப்பட்ᾊᾞக்கிறᾐ. 
 

சரத் காலம் வந்தᾐ. சந்திரᾔம் ஒளிவிட்ᾌ விளங்கினான். ஆயர்பாᾊயில் 
ெபண்கள் நிலைவக் கண்ᾌ மயங்கினர். கண்ணᾔம் இவர்கேளாᾌ விைளயாட 
மனம் ெகாண்டான். காட்ᾌக்குச் ெசன்றான். இடவணைர இடத்ேதாேளாᾌ 
சாய்த்ᾐ, இᾞைகக்கூடப் ᾗᾞவம் ெநாித்ேதற குட வயிᾠபட வாய் கைடகூட குழல் 
ஊதினான். ஆயர் மங்ைகமார்கᾦம் கானத்ைதக் ேகட்ᾌ இல்லத்தினின்ᾠ ெசல்ல 
மனம் ெகாண்டனர். அவாிᾞப்பிடம் ேசர்ந்தனர். அவர்கᾦடன் மிக 
சந்ேதாஷத்ᾐடன் விைளயாᾊனான். அதிரஸம் ெசல்லா நின்றᾐ. 
ேகாபிமார்கᾦக்கு வசம்வதனான கண்ணன் இᾐ தகாᾐ நிைனத்ᾐ மைறந்தான். 
பிறகு அவன் உள்ள இடத்ைதத் ேதட ஆரம்பித்தனர். சிறிᾐ ᾐரரம் ெசன்றᾐம் 
கண்ணனின் காலᾊகைளக் கண்டனர். ஒᾞ காᾢல் சங்கு ஒᾞ காᾢல் சக்கரம் 
உள்ளᾊ ெபாறித்தைமந்த கᾞகாᾤம் ெகாண்ᾌ அங்கு எᾨதினாற் ேபால் 
இலச்சிைன பட நடந்ᾐ ெசன்றானன்ேறா அவன். பின்ᾔம் இவர் ெசன்றனர். 
அங்கு ஒᾞ ெபண்ணின் காலᾊையᾜம் கண்ணன் காலᾊையᾜம் கலந்ᾐ 
இᾞப்பைதக் கண்டனர். அந்ேதா! என்ன ᾗண்ணியம் ெசய்தாள் இவள், ᾙன் 
பிறவியில் இவேள ᾗஷ்பங்களால் அர்ச்சித்தாள். எனேவ இப்பிறவியில் கண்ணன் 
இவள் கூந்தைல வாாி ᾗஷ்பங்களால் அலங்காித்தான் என்றனர். 
 

अऽोपिवँय सा तने कािप पुरैलता । 

अजिन सवा र्ा िवरुिच र्तो यया।।  (ौी िव ुपरुाणम)् 
இதனால் இைறவைனப் ᾗஷ்பங்களால் நாம் அர்ச்சித்தால் நம்ைமᾜம் அவன் 
ᾗஷ்பங்களால் அர்ச்சிப்பான் என்பᾐ ஸ்பஷ்டம் ஆகிறᾐ. ஆழ்வாᾞம், 
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நாடாதமலர்நாᾊ நாள்ேதாᾠம் நாரணன்தன்  
வாடாத மலரᾊக்கீழ் ைவக்கேவ வகுக்கின்ᾠ,  
ᾪடாᾊ ᾪற்றிᾞத்தல் விைனயற்றᾐ என்ெசய்வேதா?,  
ஊடாᾌ பனிவாடாய் ! உைரத்ᾐ ஈராய் எனᾐடேல   

--- (நம்மாழ்வார் திᾞவாய்ெமாழி 1-4-9) 
என்ᾠ அᾞளிச் ெசய்தார்.  
 

ஸர்வ ஸ்வாமியான எம்ெபᾞமான் திᾞவᾊகளில் ᾗஷ்பாதிகைளக் ெகாண்ᾌ 
ஸர்வகாலᾙம் ேசஷவ்ᾞத்திையச் ெசய்ய ேவண்ᾌம். இதற்காகவன்ேறா தம் 
ஸ்வᾟபம் ஏற்பட்ᾌள்ளᾐ என்பᾐ இதன் கᾞத்ᾐ. "நாடாத மலர் - ேதட அாிய மலர்” 
என்ற அர்த்தம் ெகாண்ᾌ அப்பᾊப்பட்ட ᾗஷ்பம் ஆத்ம ᾗஷ்பம் என்ᾠ சிலர் 
கூᾠவர். 
 

கண்ᾌெகாண்ᾌ என் ைககளார நின்திᾞப்பாதங்கள்ேமல் 
எண் திைசᾜᾙள்ள ᾘக்ெகாண்ᾌ ஏத்திᾜகந்ᾐகந்ᾐ  
ெதாண்டேராங்கள் பாᾊயாடச் சூழ்கடல்ஞாலத்ᾐள்ேள  
வண்ᾐழாயின் கண்ணிேவந்ேத! வந்திடகில்லாேய.   

(நம்மாழ்வார் திᾞவாய்ெமாழி 4-7-8) 
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என்கிறபᾊ ேதடவாிய ᾗஷ்பங்கைளெயல்லாம் ேதᾊ என்ᾠம் சிலர் கூᾠவர். 
 

சுமந்ᾐ மாமலர் நீர்சுடர் ᾑபம்ெகாண்ᾌ  
அமர்ந்ᾐ வானவர் வானவர் ேகாெனாᾌம்  
நமன்ெறᾨம் திᾞேவங்கடம் நங்கட்குச்  
சமன்ெகாள் ᾪᾌதᾞம் தடங்குன்றேம  

(நம்மாழ்வார் திᾞவாய்ெமாழி 3-4-6) 
என்ᾠம் அᾞளிச் ெசய்தார்.  
 

நாம் கனத்த ஆதரத்ேதாᾌ ᾗஷ்பங்கைளச் சுமந்ᾐ அவᾔக்கு இட்டால் 
அவᾔம் இவ்வாதரத்ைத கனக்க நிைனத்திᾞப்பான். ஸ்ரீᾗᾞேஷாத்தமᾙைடயான் 
என்பாெராᾞவர் ெசண்பகம் உவந்ᾐ சாத்ᾐவார். சில ராஜᾗத்திரர்கள் ெசண்பகம் 
ெகாண்ᾌ சாத்தத்ேதᾊ ᾙன்ேப ᾘெவல்லாம் விற்ᾠப்ேபாய் ஒᾞ ᾘ இᾞந்தᾐ 
கைடயிேல. அப்ᾘᾫக்கு, ெசᾠக்காேல ஒᾞவᾞக்ெகாᾞவர் த்ரவியத்ைதப் ேபார 
ஏற்றி இவர்களில் ஒᾞவன் நிைனக்கெவாண்ணாதபᾊ  த்ரவியத்ைதப் ேபார 
இட்ᾌக் ெகாண்ᾌ வந்ᾐ சாத்தினான். அன்ᾠ இரா அவன் ஸ்வப்னம் காண்கிறான், 
"நீ இட்ட ᾘ எனக்குக் கனத்ᾐச் சுமக்க ஒண்கிறதில்ைல” என்ᾠ. என்கிற ஈட்ᾌ 
க்ரந்தத்தில் இவ்விேசஷத்ைதக் காணᾫம். 
 

ᾑபᾙம் தீபᾙம்: 
 

இைறவᾔக்கு ஆராதன காலத்தில் இைவகைள அவசியம் ஸமர்ப்பிக்க 
ேவண்ᾌம். இைவகைள ஸமர்ப்பிக்காமல் ஆராதனம் ெசய்யக்கூடாᾐ என்ᾠ 
சாஸ்திரம் கூᾠகிறᾐ. 
 

धर॑ूिस॒ धवू र्॒ धवू र्॒॑वू र्॒ तऽावू र्ि॑त॒ तवू र्॒ यँ॒यवूा र्म॒॑े॒वाना॑मिस॒ 

( सिंहता ूाजाप-काण्डम)् 

उी जातवदेोऽप॒िऋर् ॑ ितं॒ मम॑ । प॒श॒ू म॒मा व॑ह॒ जीव॑न॒ िदशो॑ दश    

(एकािः वैदवे-काण्डम)् 
 

மந்திரங்களின் ெபாᾞைளக் கவனித்தாᾤம் இைவகைள அவசியம் ஸமர்ப்பிக்க 
ேவண்ᾌம் என்ᾠ ᾗலப்பᾌம். ச்ராத்தாதிகளில் இைவகைள ஸமர்ப்பிக்க ெசளகர்யம் 
இல்லாவிட்டால், "உதேகைனவ ஸங்கல்பிேதா ᾑப: ஜ்வாலாேபேதன ஸூர்ேயா 
ஜ்ேயாதி:" என்ᾠ ெசால்ᾢ ஸமர்ப்பிப்பைத வழக்கத்தில் காண்கிேறாம். ஆழ்வாᾞம், 
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பாிவதி லீசைனப் பாᾊ  
விாிவᾐ ேமவ ᾤᾠᾪர்!  
பிாிவைக யின்றினன் நீர்ᾑய்  
ᾗாிவᾐᾫம்ᾗைக ᾘேவ (திᾞவாய்ெமாழி1-6-1)  

 
என்ᾠ அᾞளிச் ெசய்தார்.   
 

 
 

இங்கு ரசகனமான ஓர் ஐதிஹ்யத்ைதப் ெபாிேயார் பணிப்பர் ேகண் மின். 
எம்ெபᾞமாைன ஆராதிக்கும் தᾞணத்தில் ஆᾠ ஆசனங்கைள 
ஸமர்ப்பிக்கின்ேறாம்:   1. மந்திராஸனம்  2. ஸ்நாநாஸனம், 3. அலங்காராஸனம், 
4. ேபாஜ்யாஸனம், 5. ᾗனர் மந்திராஸனம்,  6. பர்யங்காஸனம் என்ᾠ 
இவ்வாஸனங்கᾦக்குப் ெபயர். இைவகளில் ேபாஜ்யாஸனᾙம் பர்யங்காஸனᾙம் 
சிறந்தைவ. ஆஹாரᾙம் பᾌக்ைகᾜம் அன்ேறா அைனவᾞக்கும் ᾙக்கியமானைவ. 
இவ்விரண்ᾌ ஆஸனங்கᾦம் எம்ெபᾞமாᾔக்கு இவ்ᾫலகத்தில் 
நைடெபᾠகின்றன, மற்ற ஆஸனங்கள் ைவகுண்ட ேலாகத்தில். ஸ்ரீ ஆண்டாள் 
இைத மிக அழகாக  அᾞளிச் ெசய்ᾐள்ளாள். 
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கூடாைர ெவல்ᾤம் சீர் ேகாவிந்தா உன் தன்ைனப் 
    பாᾊப் பைற ெகாண்ᾌ யாம் ெபᾠம் சம்மானம்  
நாᾌ ᾗகᾨம் பாிசினால் நன்றாகச்  
    சூடகேம ேதாள்வைளேய ேதாேட ெசவிப் ᾘேவ  
பாடகேம என்றைனய பலகலᾔம் யாம் அணிேவாம்  
    ஆைட உᾌப்ேபாம் அதன் பின்ேன பாற் ேசாᾠ 
 ᾚட ெநய் ெபய்ᾐ ᾙழங்ைக வழி வாரக்  
    கூᾊ இᾞந்ᾐ குளிர்ந்ேதேலார் எம்பாவாய்.   

 

என்றன்ேறா ஆண்டாளின் ஸ்ரீ ஸூக்தி.  
 

ஆயர்பாᾊயில் ெபண்கள் கண்ணᾔடன் கலந்ᾐ ᾗசித்ᾐ பாிமாற ேவᾎம் 
என விᾞம்பினார்கள் என்பைத இதில் குறித்தாள். ேமᾤம் ஆயர் சிᾠவர்கள் 
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கண்ணᾔடன் காட்ᾌக்குச் ெசன்ᾠ வனேபாஜனம் ெசய்தனர். இைத ஸ்ரீ சுகர் 
ெவகு ரசமாக பாகவதத்தில் அᾞளிச் ெசய்திᾞக்கிறார். குழந்ைத பᾞவத்தில் 
கன்ᾠகைள ேமய்க்க ஆயர் சிᾠவர்கᾦடன் கண்ணன் காட்ᾌக்குச் ெசல்வᾐ 
வழக்கம். காைலயில் ெசன்றால் மாைல வைரயிᾤம் ேமய்த்ᾐவிட்ᾌ பிறகு 
திᾞம்ᾗவர். அதனால் ஆய்ப்பாᾊ ெபண்மணிகள் இச்சிᾠவர்கᾦக்கு ஆைடத் 
தயிᾞடன் கலந்த அன்னத்ைதᾜம் அதற்குத் தக்கவாᾠ ஊᾠகாய்கைளᾜம் 
ெகாᾌத்தᾔப்பவர். இைத எᾌத்ᾐக்ெகாண்ᾌ வனத்ᾐக்குச் ெசன்ᾠ அச் 
சிᾠவர்கᾦடன்  கண்ணன் அᾙᾐ ெசய்ததின் அழேக அழகு! இᾐ வாசாமேகாசரம். 
ᾗல்லாங்குழைல இᾌப்பிᾤம், கம்ᾗகைள கக்ஷத்திᾤம், தயிரன்னத்ைத ைகயிᾤம் 
ஊᾠகாைய அழகிய விரல்களின் நᾌவிᾤம் ைவத்ᾐக் ெகாண்ᾌம் ஹாஸ்ய 
கைதகைளச் ெசால்ᾢ பாிஹᾭத்ᾐக் ெகாண்ᾌம், சிᾠவர்களின் ைகவிரல்களில் 
உள்ள ஊᾠகாையத் தன் வாயால் கவ்விக் ெகாண்ᾌம் அᾙᾐ ெசய்தான். ஆயர் 
சிᾠவர்களின் அதிᾞஷ்டம் இவ்வைகப்பட்டᾐ என்ᾠ யாரால் ெசால்ல ᾙᾊᾜம். 
யாகத்தில் ஹவிஸ்ைஸ அᾙᾐ ெசய்கின்ற ஸர்ேவச்வரனன்ேறா ெசார்க்க 
ேலாகத்தில் ேதவர்கள் பார்த்ᾐக் ெகாண்ᾊᾞக்க இம்மாதிாி அᾙᾐ ெசய்தான். 
இதனால் ேபாஜ்யாஸனம் இவ்ᾫலகத்தில் உயர்ந்தᾐ என்பᾐ ஸ்பஷ்டம். 
 

குத்ᾐ விளக்ெகறிய ேகாட்ᾌக் கால் கட்ᾊல் ேமல் ெமத்ெதன்ன பஞ்ச 
சயனத்தின் ேமேலறி நப்பின்ைன ெகாங்ைக ேமல் ைவத்ᾐக் கிடந்த மலர் 
மார்பனான இவᾔக்கு பர்யங்காஸனᾙம் இங்குதான் என்ᾠ ெசால்ல 
ேவண்ᾌேமா? ேமᾤம் ைவகுண்ட ேலாகத்தில் நித்ய சூாிகள் ஆராதிக்கும் 
காலத்தில் ᾑபம் ஸமர்ப்பித்த பிறகு எல்லா இடᾙம் ᾗைக சூழ்ந்ᾐ விᾌம். 
அவ்வமயம் களᾫ ெசய்ᾐ உண்பதில் சுைவ அறிந்த இவன் திடீெரன்ᾠ 
ெவண்ெணையக் களᾫ ெசய்ய ஆயர் பாᾊக்கு  வந்ᾐவிᾌவான். 
 

पँय ुसिूरष ुसदा परम ंपद ंत े 

    देा िौया सह वसन ् परया िवभूा। 

योगने योगिनरतःै पिरमगृ्यमाणः  

    िकं  ंोजषे ुनवनीतमहो ! मुाः  (ौी अितमानषुवः) 

என்றார் ஸ்ரீ கூரத்தாழ்வார். 
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Ð ப்ரஹ்லாதவரதன் வனேபாஜன உத்ஸவம் – கீழேஹாபிலம் 
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9 

"கண்ணா! நீ பரம ஐச்வர்யத்ᾐடன் மஹாலῆமிேயாᾌ பரமபதத்தில் 
வாஸம் ெசய்கிறாய். இைடᾝᾠ இல்லாமல் எப்ேபாᾐம் நித்யஸூாிகள் உன்ைனக் 
கண்ணாரக் கண்ᾌ அᾔபவிக்கின்றனர். பரம ேயாகிகᾦக்கும் 
அறியப்படாதவனாய் உள்ள நீ ஆயர்பாᾊயில் ெசன்ᾠ ெவண்ெணைய ஏன் களᾫ 
கண்டாய்" என்ᾠ ஸ்ரீ கூரத்தாழ்வார் இவ்வர்த்தத்ைத அᾔபவித்ᾐப் ேபசினார், 
 
நம்மாழ்வாᾞம் அழகாக - 
 

சூட்ᾌ நன்மாைலகள் ᾑயன ேவந்தி, விண்ேணார்கள் நன்னீர்  
ஆட்ᾊ அந்ᾑபம் தரா நிற்கேவ அங்கு, ஓர் மாையயினால்  
ஈட்ᾊய ெவண்ெணய் ெதாᾌᾫண்ணப் ேபாந்திமிேலற்ᾠ வன்கூன் 
ேகாட்ᾊைட யாᾊைன கூத்ᾐ அடலாயர் தம் ெகாம்பிᾔக்ேக”  
 (திᾞவிᾞத்தம்) - என்கிறார். 

 

இப்பᾊ, களᾫ ெசய்ᾐ ᾗசிக்க விᾞம்பி இங்கு வந்த எம்ெபᾞமான் அங்கு 
இல்லாததாᾤம் ᾗைக சூழ்ந்திᾞப்பதாᾤம் காணப்படவில்ேலேய என்ᾠ 
விஸ்மயித்ᾐ அவைனக் காண தீபம் ஸமர்ப்பிப்பᾐ. என்ேவ ேபாஜ்யாஸனம் 
இவ்விடத்தில் என்பᾐ ஸ்பஷ்டம். 
 

"ᾗஷ்ப ᾑப தீபங்கைள அவசியம் ஸமர்ப்பிக்க ேவண்ᾌம்" என்ᾠ 
பாரதத்தில் ஆᾒசாஸன பᾞவத்தில் மிகத் ெதளிவாக கூறப்பட்ᾌள்ளᾐ. 
 

िौय ंचािप दधाित िह, दवेताः समुनसो यो ददाित नरः शिुचः,  

त तुि व ैदवेाः तुाः पिु ददिप 

अमतृ ंमनो ादयत ेिौय ंचािप दधाित ह।  

तामुनसः ूोा नरःै सकृुतकमर्िभः।। 

दवेताः समुनसो यो ददाित नरः शिुचः।  

त ैसमुनसो दवेाामुनसः तृाः।। 
 
ஐச்வர்யத்ைதக் ெகாᾌக்கும் ேதவைதகளின் ெபாᾞட்ᾌ, சுத்திᾜடன் எவன் 
ᾗஷ்பத்ைத ஸமர்ப்பிக்கிறாேனா அவன் விஷயத்தில் ேதவர்கள் 
சந்ேதாஷமைடகின்றனர். ேதக ᾗஷ்ᾊையம் ெகாᾌகின்றனர். 
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सिुकर:  तृ: त  एव ूीितवध र्ना:   சீக்கிரத்திேலேய ேதவர்கᾦக்குப் ப்ாீதிையக் 

ெகாᾌப்பᾐ ᾑபம். आलोकदानात ् चक्षुान ् ूभायुो भवेर: தீபஸமர்ப்பணத்தால் 

மனிதன் கண் பார்ைவ நன்றாக உைடயவனாகᾫம், ஒளிேயாᾌ கூᾊயவனாᾜம் 
ஆவன். 
 

दीपहता र् भवदेः तमौ गित: தீபத்ைதத் திᾞᾌபவன் குᾞடனாவான். தேமா 

ேலாகத்ைத அைடவான். दीप ूद: गर्लोके दीपमालेव राजत े தீபத்ைதக் ெகாᾌப்பவன் 
ெசார்க்க ேலாகத்தில் விளக்கு வாிைசேபால் விளங்குவன் என்ᾠ தீப 
ஸமர்ப்பணத்தின் மஹிைம விஷ்ᾎ தர்மத்தில் விஸ்தாரமாகச் 
ெசால்லப்பட்ᾊᾞக்கிறᾐ. 
 

ஆைகயால், நாம் ஆலயங்கள் ேதாᾠம் இவ்ᾫபசாரத்ைத அவசியம் ெசய்ய 
ேவண்ᾌம். ெசய்விக்கᾫம் ேவண்ᾌம். நம் இல்லத்தில் அர்ச்ைசயிᾤள்ள 
எம்ெபᾞமாᾔக்கு இைதச் ெசய்தால் பல நன்ைமகைள அவசியம் அைடேவாம். 
திᾞவனந்தᾗரம் என்ᾔம் திவ்ய ேதசத்திற்குச் ெசன்றிᾞக்கிறவர்கᾦக்கு இᾐ 
அவசியம் ெதாிந்திᾞக்கலாம். அங்கு தினந்ேதாᾠம் ஸாயங்காலத்தில் 
திᾞக்ேகாவில்களில் பல விளக்குகைள ஏற்றி எம்ெபᾞமாᾔக்கு ஆராதனம் 
ெசய்கிறார்கள். தினᾙேம தீபாவளிப் பண்ᾊைகயாᾜம், திᾞக்கார்த்திைகயாᾜம் 
விளங்கும் அத்திவ்ய ேதசம். "உத்தீப்யஸ்வ" என்கிற இவ்ᾫபசார மந்திரத்தின் 
அர்த்தத்ைத கணிசித்தாேல இதன் ஏற்றம் விளங்கும். 
 
மᾐபர்க்கம்: 
 

இᾐᾫம் ஓர் சிறந்த உபசாரம், अितिथ दवेो भव நம் ᾪட்ைட நாᾊ வந்த 

அதிதிைய ᾘசிக்க ேவண்ᾌம் என்பᾐ சாஸ்திரம். अितिथः िकल पजूाहर्ः ूाकृतोऽिप 

िवजानता। (5.1.120) என்றார் வால்மீகி. நன்கு உணர்ந்தவன் அதிதி ஒன்ᾠம் 
அறியாதவனாய் இᾞந்த ேபாதிᾤம் அவைன ᾘசிக்க ேவண்ᾌம் என்பᾐ இதன் 
ெபாᾞள். “ேமாப்பக் குைழᾜம் அனிச்சம் ᾙகந்திாிந்ᾐ ேநாக்கக் குைழᾜம் விᾞந்ᾐ”, 
என்பᾐ திᾞவள்ᾦவாின் குறள் (விᾞந்ேதாம்பல் எண்: 90). அனிச்சம் ᾘ என்ᾔம் 
மலர் நாம் ᾙகர்ந்தᾫடன் வாᾊவிᾌம். அᾐேபால நம் ᾪட்ᾌக்கு வந்த விᾞந்தினைர 
ᾙகம் ேவᾠபட்ᾌ பார்க்க வாᾊவிᾌவர் என்பᾐ இதன் கᾞத்ᾐ, ஆராதனம் ெசய்த 
பிறகு (ேகாேதாஹனகாலம்) பால் கறக்குமளவான காலம் யாராவᾐ விᾞந்தினர் 
வந்திᾞக்கிறார்களா என்ᾠ பார்த்த பிறேக தான் ᾗஜிக்க ேவண்ᾌம். இவர்கள் 
ᾘைஜயில் மᾐபர்க்கம் அவசியம் சமர்ப்பிக்கேவண்ᾌம். பீஷ்மர் என்ற அரசன் தன் 
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மகளான ᾞக்மிணிக்கு விவாஹம் நிச்சயித்த பிறகு அவ்விவாஹத்ைதப் பார்க்க 
வந்த ராமகிᾞஷ்ணர்கᾦக்கு ராஜார்ஹமான மாளிைகைய அளித்ᾐ, அவர்கைளப் 
ᾘசித்ᾐ மᾐபர்க்கத்ைத ஸமர்ப்பித்தான்.  
 

मधपुकर्मपुानीय (1*) என்றᾐ ஸ்ரீ பாகவதம். मधवुाता ऋतायत े (2*) என்ற 

மந்திரங்கைளச் ெசால்ᾢ இைத ஸமர்ப்பிக்க ேவண்ᾌம். தயிர், பால், ெநய், ேதன் 
ெவல்லம் இைவகைளச் ேசர்த்ᾐ ெசய்யப்பᾌம் ெபாᾞைள ஸமர்ப்பிப்பᾐ 
இவ்ᾫபசாரம், ஆழ்வாᾞம் இைத,  
 

தாᾔம்யாᾔெமல்லாம் தன்ᾔள்ேள கலந்ெதாழிந்ேதாம்  
ேதᾔம் பாᾤம் ெநய்ᾜம், கன்னᾤம் அᾙᾐெமாத்ேத  

(திᾞவாய்ெமாழி 2-3-1) 
என்ᾠ அᾞளிச் ெசய்தார்.   
 
இங்கு கூறப்பட்ட இவ்ைவந்ᾐ ெபாᾞள்கᾦம் எல்லாம் ஒன்ᾠ கலந்தᾐ ேபால் 
நாᾔம், எம்ெபᾞமாᾔம் ஒன்ᾠ கலந்ேதாம் என்ᾠ இைத சூசிப்பித்தார். 
 

இைத ஸ்ரீ பாஷ்யகாரர் தன் நித்ய க்ரந்தத்தில்  “मधपुकर्म ् अवनतिशराः 

हषुनयनः मनाः भूा ूदाय”  (3*)  “தைல வணங்கியவனாகᾜம், 
சந்ேதாஷத்தால் மலர்ந்த கண்கைளᾜைடயவனாᾜம் மன மகிழ்ச்சி உள்ளவனாᾜம் 
மᾐபர்க்கத்ைத ஸமர்ப்பித்ᾐ” என்ᾠ கம்பீரமாக அᾞளிச் ெசய்தார். 
 
அர்ஹணாம்ᾗ: 
 

"शीतलोकसमायंु एला कपू र्रसयंंु ... ... ...वासनायंु अहर्णा ु समीिरत"ं ஏலக்காய் 

ெபாᾊ, பச்ைசக் கற்ᾘரம், வாசைனப் ெபாᾞள் ᾙதᾢயைவகேளாᾌ ேசர்ந்த 
குளிர்ந்த தீர்த்தம் அர்ஹணாம்ᾗ எனப்பᾌம்.  
 

எம்ெபᾞமாᾔக்கு ேபாஜ்யாஸனம் ஸமர்ப்பித்த பிறகு ஹவிஸ்ைஸ 
நிேவதனம் ெசய்வதற்கு ᾙன்ᾗ இந்த அர்ஹணாம்ᾗ உபசாரத்ைத ெசய்ய 

ேவண்ᾌம். अहर्ण पवू र्क हिवः िनवदेयते ् (4*) என்ᾠ நித்யத்தில் பாஷ்யக்காரர் அᾞளிச் 
ெசய்தார். இைத அர்க்ய ஜலத்தால் ெகாᾌக்க ேவண்ᾌம் என்ᾠ ஆஹ்நிக 
கிரந்தத்தில் கூறப்பட்ᾌள்ளᾐ. 
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(ேமற் கண்ட * குறிப்ᾗகளின் விாிவான ச்ேலாகங்கள்) 
 

 
 

1*) मधपुकर्मपुानीय वासािंस िवरजािंस सः उपायनाभीािन िविधवमपजूयत ् 
 

2*) मध ुवाता ऋतायत ेमध ुक्षरि िसवः। माीन र्ः सोषधीः ॥  

     मध ुनमतुोषिस मधमुािथ र्व ँरजः । मध ुौर ुनः िपता ॥  

     मधमुाो वनितमर्धमुा  अ ुसयू र्ः । माीगा र्वो भव ुनः   (वैदवे-काण्डम ् ) 
 

3*) भोासनम ् अर् ूण, अनजु्ञा, पाके ूदाय, तऽोपिव ेपााचमनीय अहर्णािन  

     दा, गडु ंमाक्षीकं सिप र्ः दिध क्षीरं चिेत पाऽ ेिनिक्ष, िवशो, अर्जलेन संू ो,  

     मधपुकर्म ् अवनतिशराः हषुनयनः मनाः भूा ूदाय आचमन ंदात ् 
 

4*) ततः ससुृंताम ् आा ंदिध क्षीरमधिून फलमलूनािन मोदकां अािन लोके  

     िूयतमािन आन इािन शाािवािन सभंृ शोषणािद कृा, अर् जलेन सो, 

     अमणे रक्षा ंकृा, सरुिभमिुा ंूदँय र् अहर्णपवू र्कं हिवः िनवदेयते ् 
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10 
 
பாயஸாத்யந்நஜாதம்:  
 

 
 
விஷ்ᾎ ᾘைஜயில் மாநᾭக ஆராதனம் என்பᾐ ஒன்ᾠ உண்ᾌ. இைத “सौवणᱷ 
स्थािलवयᱷ” என்ற ச்ேலாகத்தில் விசதமாகக் காணலாம். தங்கமயமான பாத்திரத்தில் 
பசுெநய்ேயாᾌ கூᾊய பῆயம், ஹவிஸ், அந்நம் ᾙதᾢயவற்ைறப் பல 
சாகங்கᾦடᾔம், தயிர், ேதன், பால், ெநய் இவற்ᾠடᾔம் ைவத்ᾐ, 
எம்ெபᾞமாᾔக்கு ஸமர்ப்பிப்பதாக மனஸ்ஸால் நிைனப்பᾐ தான் மாநᾭக 
ஆராதனம், இᾐ ேபால் ேபாஜ்யாஸநத்திᾤம் சுத்தமான பாத்திரத்தில் காத்யம், 
ேபயம், ேசாஷ்யம், ேலஹ்யம் என்ᾔம் சᾐர் விதமான அந்நத்ைத ைவத்ᾐ, 
கண்டாநாத ᾗரஸ்ஸரம் (திᾞமணிைய அᾊத்ᾐக்ெகாண்ᾌ), நிேவதனம் ெசய்ய 
ேவண்ᾌம். "शाᳫिवरु᳍ािन आत्मनशर्े᳥ािन संभृत्य" சாஸ்திரத்தால் 
தள்ளப்படாதவற்ைறᾜம், தனக்கு இஷ்டமானவற்ைறᾜம் ஸம்பாதித்ᾐ, 
எம்ெபᾞமாᾔக்கு மிகᾫம் ஆர்வத்ᾐடன் கண்டᾞளப் பண்ண ேவண்ᾌம் என்றார் 
ஸ்ரீ பாஷ்யகாரர். சாஸ்திரம் விலக்கியவற்ைற நாம் ᾗசிக்கக்கூடாᾐ. 
எம்ெபᾞமாᾔக்கும் அவற்ைற ஸமர்ப்பிக்கக்கூடாᾐ. இங்கு விலக்கிய ெபாᾞள் 
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எைவ, விலக்காதைவ எைவ என்பைத ஸ்வாமி ேவதாந்த ேதசிகன் அᾞளிய 
"ஆஹார நியமம்" என்ᾔம் ᾓᾢல் கண்ᾌெகாள்வᾐ. ைகக்ெகாள்ளத்தக்க 
ெபாᾞள்களிᾤம், நமக்கு விᾞப்பமான ெபாᾞள்கைளேய நிேவதனம் ெசய்ய 
ேவண்ᾌம், விᾞப்பம் இல்லாதவற்ைறச் சைமத்ᾐ ைவத்தால் கடᾫᾦக்கு 
நிேவதனம் ெசய்ᾜம் காலத்தில், "ஐேயா! இைதயா சைமத்தீர்கள்?" என்ᾠ மனம் 
ெநாந்ᾐ ஸமர்ப்பிக்க ேநாிᾌம். அப்ேபாᾐ எம்ெபᾞமாᾔம் ைகக்ெகாள்ள 
மாட்டான். இப்பᾊ மனித ஸ்வபாவத்ைத அறிந்ேத பாஷ்யகாரர் அப்பᾊ 
அᾞளிச்ெசய்தார். 
 

உயர்ந்த ெபாᾞள்கைள ஸம்பாதித்ᾐ நிேவதனம் ெசய்ᾜம் காலத்தில் (दिेह म े

ददािम त)े “நீ எனக்குக் ெகாᾌ, நான் உனக்குக் ெகாᾌக்கிேறன்” என்ற எண்ணத்ைத 

விடேவண்ᾌம், நாம் அவᾔக்கு ஒன்ைற ஸமர்ப்பிக்கும்ேபாᾐ அவனிடமிᾞந்ᾐ 
ேவெறாᾞ பயைனக் ெகாள்வᾐ ᾙைறயன்ᾠ. நாம் ஸமர்ப்பித்தைத உவப்ᾗடன் 
ஸ்ᾪகாித்தான் என்ᾠ, அைதேய உபகாரமாக நிைனத்ᾐ, மᾠபᾊᾜம் நம் சக்திக்கு 
அᾒகூலமாக ஸமர்ப்பித்ᾐ, அᾊைம ெசய்ய ேவண்ᾌம். “இன்ᾠ வந்தித்தைனᾜம் 
அᾙᾐ ெசய்திடப் ெபறில், நான் ஒன்ᾠ ᾓறாயிரமாகக் ெகாᾌத்ᾐப் பின்ᾔம் 
ஆᾦம் ெசய்வன்” என்பᾐ சூᾊக்ெகாᾌத்த நாச்சியார் பாசுரம் (1*) 
 

எந்தப் ெபாᾞைளᾜம் எம்ெபᾞமாᾔக்கு நிேவதனம் ெசய்யாமல் ᾗசிக்கக் 
கூடாᾐ. மாலᾙᾐ ெசய்யாமல் வந்தெவல்லாம் விலக்க ேவண்ᾊயைவேய, 
“எம்ெபᾞமாᾔக்காக இைவ” என்ᾠ ைவத்தைவᾜம் அப்பᾊேய. “ஸாளக்கிராம 
சிைல எவᾔைடய ᾪட்ᾊல் இல்ைலேயா அந்த ᾪட்ᾊல் உள்ளைவ எல்லாம் 
ᾗசிக்கக்கூடாதைவ” என்ᾠ ஸ்ம்ᾞதிகளில் பல இடங்களில் ெசால்ᾢயிᾞக்கிறᾐ. 
 

ஒᾞ சமயம் ஆயர்சிᾠவர்கᾦடன் கண்ணன் தன் ெபான்னᾊ ேநாவக் கானில் 
கன்றின் பின் ெசன்றான். அங்ேக சிᾠவர்கள் கᾌம் பசியினால் வாட்டமைடந்தனர்; 
தங்கள் பசியின் ெகாᾌைமையக் கண்ணனிடம் ᾙைறயிட்டனர். கண்ணன் 
வᾞந்திச் சிᾠவர்கைளப் பார்த்ᾐ,  “நம்மிடத்ᾐக்கு அᾞகில் சில அந்தணர்கள் யாகம் 
ெசய்கின்றனர். அவர்கைள அᾎகி, நம்பி ᾚத்தபிராᾔம் கண்ணᾔம் பசியால் 
வᾞந்ᾐகின்றனர். அவர்கᾦக்கு அந்நமிᾌங்கள் என்ᾠ நீங்கள் ேகᾦங்கள். 
அவர்கள் அந்நமிᾌவர். அைத நாம் ᾗசிக்கலாம்” என்றான், 
 

இைதக் ேகட்ட ஆயர் சிᾠவர்கள் அந்த அந்தணர்களிடம் ெசன்ᾠ, 
"எங்கᾦடன் காட்ᾌக்கு வந்த கண்ணன் பசியால் தவிக்கிறான். ெகாஞ்சம் ேசாᾠ 
இட்ᾌ அவைனக் காப்பாற்ᾠங்கள்" என்ᾠ ேகட்டனர். யாகத்தில் தீவிரமான 
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பற்ᾠைடய அவர்கள், இவர்களின் ேபச்சில் ஊக்கத்ைதச் ெசᾤத்தாமல் ெமளனமாக 
இᾞந்ᾐவிட்டனர். ஐேயா! கண்ணனின் ெபᾞைமைய அவர்கள் எப்பᾊ 
அறிவார்கள்? அவர்கள் யாகம் ெசய்ᾐ என்ன பயன் அைடவார்கள்? யாகத்தில் 
ஸமர்ப்பிக்கும் ஹவிஸ்ைஸ ஸர்வாந்தர்யாமியான பகவான் அன்ேறா 
ᾗசிக்கிறான்? அவேன ேநாில் வந்ᾐ ஹவிஸ்ைஸக் ேகட்க விᾞம்பினான். மகன் 
ஒᾞவர்க்கல்லாத மாேமனிமாயனான இவᾔைடய உண்ைமைய 
அறியாதவர்களாய் அநாதரம் ெசய்ᾐவிட்டார்கேள! 
 

ஸர்வகர்ம ஸமாராத்யᾔம் ஸர்வபலப்ரதᾔமான எம்ெபᾞமானின் 
மகிைமைய அறியாத அந்தணர்களின் அநாதரத்ைதக் ேகட்ட சிᾠவர்கள் 
கண்ணனிடம் ᾙைறயிட்டனர். பிறகு கண்ணன் சிᾠவர்கைளப் பார்த்ᾐ, நீங்கள் 
கவைலப்பட ேவண்டாம். அந்த அந்தணர்கள் எல்லாம் அறிந்தவர்களாகத் தம்ைம 
நிைனத்திᾞக்கின்றனர், அந்தச் ெசᾞக்கினால் ேபசாமல் இᾞந்ᾐவிட்டனர். இனி 
நீங்கள் அவர்களிடம் ெசல்ல ேவண்டாம். அவர்களின் மைனவியர் நிைறந்த 
ஆர்வᾙைடயவர்கள். அவர்கைள அᾎகி நீங்கள் ேகட்டால் உடேன பயன் 
ைககூᾌம் என்றான், 

அைதக் ேகட்ட சிᾠவர்கள் ஓேடாᾊச் ெசன்ᾠ கண்ணனின் ெபாய்ப்பசித் 
ᾐயரத்ைதத் ெதாிவித்தனர். இைதக் ேகட்ட அந்தணர்களின் மைனவியர் 
கண்ணனின் ெபᾞைமைய உணர்ந்தவர்களானபᾊயால், தங்கள் கணவன்மார் 
தᾌத்ᾐம் நான்கு விதமான அந்நத்ைதᾜம் பாத்திரத்தில் ைவத்ᾐக் ெகாண்ᾌ 
கண்ணைனத் தண்டனிட்ᾌத் தாங்கள் ெகாண்ᾌ வந்த அந்நத்ைத  அவᾔக்கு 
ஸமர்ப்பித்தனர். ஆஹா! இவர்களின் பாக்யத்ைத என்னெவன்ᾠ ெசால்வᾐ! ஸர்வ 
கர்ம ஸமாராத்யனான எம்ெபᾞமான் ேநாில் ேகட்கவில்ைல என்றனேர 
அந்தணர்கள். ெபண்ணாகப் பிறந்தவர்களானᾤம் இவர்கள் எம்ெபᾞமானிடத்தில் 
மிகுந்த காதᾤற்றவர்களாய், ேகட்டமாத்திரத்தில் ெகாண்ᾌ வந்ᾐ 
ஸமர்ப்பித்தனேர.  
 

“ேவர்த்ᾐப் பசித்ᾐ வயிறைசந்ᾐ ேவண்ᾌ அᾊசிᾤண்ᾎம்ேபாᾐ” (2*) 
என்ᾠ ேகாைதப்பிராட்ᾊᾜம் மிக்க ஆர்வத்ᾐடன் இைத (நாச்சியார் திᾞெமாழி) 
அᾞளிச் ெசய்தாள். 
 

गहृीतनाि िय संॅ माकुलाः, चतिुवध ंभोरस ंूगृ ताः ।  

िचरं धतृूिवलोकनामहाः, कैिन र्ा अिप तणू र्माययःु ।। 
“உன் திᾞநாமத்ைதச் ெசான்ன மாத்திரத்தில், பரபரப்ᾗடன், நான்கு விதமான 
அந்நங்கைள எᾌத்ᾐக்ெகாண்ᾌ, ெவகு காலமாய் உன்ைனப் பார்க்க 
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ேவண்ᾌெமன்ற ஆவᾤடன் கூᾊய அந்தணர் மைனவியர், கணவர் தம்ைமத் 
தᾌத்ᾐம், ெவகு சீக்கிரத்தில் உன்ைன அைடந்தனர்” என்றார் ஒᾞ கவி. 
 

பிறகு அந்தணர்கள் இந்த விஷயங்கைளᾜம், கண்ணனின் மஹிைமையᾜம் 
அறிந்தவர்களாய், தங்கைள ெவᾠத்ᾐக் ெகாண்ᾌம், ெபண்களான இவர்கைளப் 
ᾗகழ்ந்ᾐம் ேபசினர்: பின்ᾗ, “நமக்கு எம்ெபᾞமானிடத்தில் ஆர்வம் 
இல்லாவிட்டாᾤம், ெதய்வபக்தி குᾊெகாண்ட ெபண்கைள மைனவிகளாக நாம் 
ெபற்ேறாேம!” என்ᾠ ஒᾞவாᾠ தங்கைளத் ேதற்றிக்ெகாண்டனர். இதனால் 
ஆண்கைளவிடப் ெபண்கᾦக்குத் ெதய்வபக்தி, ஆஸ்திக்யம் ᾙதᾢய நற்குணங்கள் 
பலவாக உள்ளன என்பைத உணᾞகிேறாம். இக்காலத்திᾤம் ெபண்கᾦக்கு உள்ள 
ஆஸ்திக்யத்ைத ேநாிᾤம் காண்கிேறாம். “உண்ᾊேய உைடேய” என்ᾠ சில 
ஆண்கள் குளிப்பᾐம் உண்பᾐம், உைட உᾌப்பᾐமாகேவ காலயாத்திைர 
ெசய்கின்றனர். ஸ்நானம் ᾙதᾢயவற்ைறச் ெசய்தᾐம், கடᾫᾦக்கு நிேவதனம் 
ெசய்வைதேய சிலர் மறந்ᾐவிᾌகின்றனர். அத்தைகய இல்லத்திᾤம் ெபண்மணிகள் 
சைமத்த பிறகு திᾞவிளக்ைக ஏற்றி, "கடᾫேள, நீ ᾗசிக்க ேவண்ᾌம்" என்ᾠ 
ெசால்ᾢத் தண்டனிட்ᾌத் தம் சக்திக்கு அᾒகுணமாக எம்ெபᾞமாᾔக்கு 
ஸமர்ப்பிக்கின்றனர். 
 

சில ஸமயம் ᾞசிமிகுந்த ெபாᾞைள நிேவதனம் ெசய்ய நிைனவில்லாமல் 
நாம் ᾗசிக்கத் ெதாடங்கிவிᾌகிேறாம். பிறகு, "ஐேயா! எம்ெபᾞமாᾔக்குக் 
கண்டᾞளப்பண்ண மறந்ᾐ விட்ேடாேம! என்ன பாவத்ைதச் ெசய்ேதாம்!" என்ᾠ 
அᾒதாபத்ைதᾜம் அைடகிேறாம். அப்ெபாᾨேத எம்ெபᾞமான் ஜிஹ்வாபிமானி 
ேதவதா ᾟபியாய் இᾞந்ᾐ ெகாண்ᾌ அைதப் ᾗசித்ᾐ விᾌவான் என்ᾠ ெபாிேயார் 
பணிப்பᾐம் உண்ᾌ. எனேவ எப்ெபாᾨᾐம் எந்த வஸ்ᾐைவᾜம் இைறவᾔக்கு, 
நிேவதனம் ெசய்ேத நாம் ᾗசிக்க ேவண்ᾌம். 
 

பாநீயம் 
 

பῆயாதிகைள நிேவதனம் ெசய்ᾜம் காலத்தில் நᾌவில் நᾌவில் 
பாநீயத்ைத ஸமர்ப்பிக்கிேறன் என்ᾠ ெசால்ᾢ, தீர்த்தத்ைத ஸமர்ப்பிக்க 
ேவண்ᾌம். "பத்ரம் ᾗஷ்பம் பலம் ேதாயம்" என்ᾠ பழம் ᾙதᾢயவற்ᾠக்குச் சமமாகத் 
ேதாயத்ைத (சுத்த நீைர) எம்ெபᾞமாேன ெசால்ᾢயிᾞக்கிறான். தீர்த்தத்ைத 
ஸமர்ப்பிப்பதனால் பல நன்ைமகைள அைடயலாம். நம் தாிசன ஸ்தாபகரான 
ராமாᾒஜன் இந்தத் ேதாய ஸமர்ப்பணத்தால் தாᾙம் நன்றாக விளங்கி கᾞணா 
ஜலபாிᾘர்ணனான எம்ெபᾞமானின் கடாக்ஷத்ᾐக்கு நம்ைமᾜம், பாத்திரராக 
ஆக்கினார். இைத ஸ்வாமி ேவதாந்த ேதசிகᾔம், யதிராஜஸப்ததியில், 
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द ंयने दयासधुािुनिधना पीा िवशु ंपयः  

काले नः किरशलैकृजलदः काािधकं वष र्ित ॥ 
 

என்ᾠ அᾞளிச்ெசய்தார். 
 
(ேமற் கண்ட * குறிப்ᾗகளின் விாிவான ச்ேலாகங்கள்) 
 
(1*)  

இன்ᾠவந்ᾐ இத்தைனᾜம்  அᾙᾐ ெசய்திடப்ெபறில், நான்  
ஒன்ᾠ ᾓறாயிரமாகக் ெகாᾌத்ᾐப் பின்ᾔம் ஆᾦம் ெசய்வன்  
ெதன்றல் மணங்கமᾨம்  திᾞமாᾢᾞஞ்ேசாைல தன்ᾔள்  
நின்ற பிரான், அᾊேயன் மனத்ேத வந்ᾐ ேநர்பᾊேல   
(ஆண்டாள் - நாச்சியார் திᾞெமாழி 9-7) 

 
 

(*2)  
கார்த்தண்ᾙகிᾤம் கᾞவிைளᾜம்   
    காயாமலᾞம் கமலப் ᾘᾫம் 
ஈர்த்திᾌகின்றன என்ைன வந்திட்ᾌ  
    இᾞடீேகசன் பக்கல் ேபாேகெயன்ᾠ  
ேவர்த்ᾐப் பசித்ᾐ வயிறைசந்ᾐ  
    ேவண்ᾌ அᾊசிᾤண்ᾎம்ேபாᾐ, ஈெதன்ᾠ  
பார்த்திᾞந்ᾐ ெநᾌ ேநாக்குக்ெகாள்ᾦம்  
    பத்த விேலாசனத்ᾐ உய்த்திᾌமின் 
(ஆண்டாள் நாச்சியார் திᾞெமாழி 12-6) 
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11 
 
ᾘகம் 
 

இதற்குப் "பாக்கு" என்ᾠ ெபாᾞளாய், ᾙகவாᾭ தாம்ᾘலத்ைத ஸமர்ப்பிக்க 

ேவண்ᾌம் என்பதில் தாத்பாியம். "मातंुगफलोपते ंनािरकेलफलयै ुर्तम ् । एलाकपू र्रतोलःै 

मखुवास ं समीिरतम॥्" ᾐᾞவின ேதங்காையᾜம், ஏலக்காய், பச்ைசக் கர்ப்ᾘரம், 

ஜாதிபத்ாி ᾙதᾢயவற்ைறᾜம் கலந்ᾐ, பாக்கில் ேசர்த்ᾐ, மாᾐளம்பழத்ᾐடன் 
தாம்ᾘலத்ைத எம்ெபᾞமாᾔக்கு ஸமர்ப்பிக்க ேவண்ᾌம். "ᾙகவாஸத்ᾐ 
மாᾐளங்காய்" என்ᾠ ஆகார நியமத்தில் ஸ்வாமி ேதசிகᾔம், "ᾙகவாஸத்ᾐக்ேக 
மாᾐளங்காையச் ேசர்த்ᾐக்ெகாள்ளலாம், மற்றக் காலங்களில் ேசர்க்கக் கூடாᾐ" 

என்ᾠம் அᾞளிச் ெசய்தார். “न बमकुयम”् எப்ெபாᾨᾐம் இரண்ᾌ பாக்ைக 
ஸமர்ப்பிக்கக் கூடாᾐ. விபவம் உள்ள ஸ்ரீரங்காதி திவ்ய ேதசங்களில் உத்ஸவ 
காலங்களில் எம்ெபᾞமான் எᾨந்தᾞᾦம்ேபாᾐ அவᾔக்கு ஒவ்ெவாᾞ 
ேகாணத்திᾤம் தாம்ᾘலம் ஸமர்ப்பிப்பைத நாம் காண்கிேறாம். 
 

கண்ணன் ராஸக்ாீைட ᾗாிந்தான். அப்ெபாᾨᾐ ஆயர் ெபண்மணிகள் தம் 
விᾞப்பப்பᾊ அவᾔடன் விைளயாᾊனார்கள். ஒᾞ ேகாபிைக கண்ணனின் 
ேதாளிேல சாய்ந்தாள். மற்ெறாᾞத்தி நᾠமணᾙள்ள சந்தனக் குழம்ᾗ ᾘசிய 
கண்ணனின் திᾞக்ைககைள ᾙத்தமிட்டாள்: பாக்கியவதியான மற்ெறாᾞ  
ேகாபிைக எம்ெபᾞமானின் கன்னப் பிரேதசத்தில் தன் கன்னத்ைத ைவத்ᾐ அவன் 

ெமன்ᾠ ᾗசித்த தாம்ᾘலரசமாகிய அᾙதத்ைத அᾞந்தினாள். “पणु्यपरूिनिधरवाप तव 

पकूचिव र्तरसामतृम”् என்றார் ஒᾞ கவி. இவᾦைடய பாக்கியேம பாக்கியம். 
"உᾌத்ᾐக் கைளந்த நின் பீதகவாைட உᾌத்ᾐக் கலத்தᾐண்ᾌ ெதாᾌத்த ᾐழாய் 
மலர் சூᾊக் கைளந்தன சூᾌமித் ெதாண்டர்கேளாம்" என்றபᾊ ெபᾞமாள் தாித்ᾐக் 
கைளந்த வஸ்திரத்ைதᾜம் சூᾊக் கைளந்த ᾐழாய் மாைலையᾜம் ெபᾠவதற்கும் 
ேமலான ேபᾠ இவள் ெபற்றாள் அல்லவா? 
 

"ராஜசூய யாகத்தில் அர்ச்சிக்கத் தக்க கிᾞஷ்ணைன அர்ச்சிக்க 
விᾞம்ᾗகிேறன். நீங்கᾦம் அᾔமதி ெசய்ᾜங்கள்" என்ᾠ ஸஹேதவன் உைரத்தான். 
கண்ணனின் ெபᾞைமைய இவனன்ேறா நன்கு உணர்ந்தவன்? ஆைகயினாேலேய 
அக்ரதாம்ᾘலத்ைத ஸர்வஸ்மாத்பரனான கண்ணᾔக்ேக ஸமர்ப்பிக்க 
ேவண்ᾌெமன்ᾠ தீரனாய்க் கூறினான். மதிேகடனான சிசுபாலன் இவ்விஷயத்ைத 
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மᾠத்தான்; தீங்ைகᾜம் ெபற்றான். எனேவ ஆராதன காலத்திᾤம் ெதᾞக்களில் 
எம்ெபᾞமான் எᾨந்தᾞᾦம் காலத்திᾤம் ᾙகவாஸதாம்ᾘலத்ைத அவசியம் 
ஸமர்ப்பித்ᾐ நாம் நிறம் ெபற ேவண்ᾌம். பிறகு பகவந் நிேவதிதமான அந்தத் 
தாம்ᾘலத்ைத நாம் ᾗசிக்க ேவண்ᾌம். இைத நாம் ᾗசிக்கும்ேபாᾐம் சில நியமங்கள் 
உண்ᾌ. இைத ஆஹார நியமத்தில் ஸ்வாமி ேதசிகன் நன்றாக விளக்கிᾜள்ளார். 
 

பாிகதி, நமனம் 
 

ப்ரதக்ஷிணᾙம் வணக்கᾙம் ெசய்ய ேவண்ᾌம். அச்வத்த மரம், பசு 
ᾙதᾢயவற்ைறக் கண்டால் வலமாகேவ ெசல்லேவண்ᾌம். அᾐேபால் 
ேதவாலயங்கைளக் கண்டாᾤம் ப்ரதக்ஷிணம் ᾗாிய ேவண்ᾌம். இக்காலத்திᾤம் 
ெபாிேயார் இவ்வாᾠ ெசய்வைதக் காண்கிேறாம். சக்ரவர்த்தி திᾞமகன் தான் 
காட்ᾌக்குச் ெசன்றேபாᾐம் அபிேஷக ஸாமக்ாிகைள ப்ரதக்ஷிணம் ெசய்ᾐ 

ெசன்றான் என்றᾐ ராமாயணம். “शनजै र्गाम सापपेके्षः”  (1*)  இங்கு “ஸாேவக்ஷ:" 

என்ᾠ பாடமாக்கி, அபிேஷகப் ெபாᾞள்களில் உேபைக்ஷᾜடன் ெசன்றான் என்பர் 
சிலர். ஆயிᾔம் “ஸாேபக்ஷ:" என்கிற பாடேம அழகியᾐ. இந்த அபிேஷகப் 
ெபாᾞள்கைளக் ெகாண்ᾌ பரதᾔக்கு அபிேஷகம் நைடெபற ேவண்ᾌம் என்ᾠ 
அேபைக்ஷ; உள்ளவனாகேவ ெசன்றான் என்ᾠ ரᾭகர் பணிப்பர். 

 
ப்ரதக்ஷிணத்திᾤம் ப்ரணாமத்திᾤம் ேமல் வஸ்திரத்ைத இᾌப்பில் 

கட்ᾊக்ெகாள்ள ேவண்ᾌம். जनाद र्न जगो शरणागतवल । ासदासदास ंदिेह म े

दयया ूभो॥ ஜனார்தனேன, உலகபந்ᾐேவ, அᾊயார்களிடத்தில் வாத்ஸல்யம் 

உள்ளவேன, உன் அᾊயார் அவர்க்கு அᾊயார் என்கிற கணக்கில் அᾊேயᾔக்குப் 
பரம்பைர அᾊைமையத் தையயால் தந்தᾞள ேவண்ᾌம்" என்ᾠ ெசால்ᾢ 
ப்ரதக்ஷிணம் ெசய்ய ேவண்ᾌம். 
 

“அᾊயார்ந்த ைவயᾙண்ᾌ, ஆᾢைலயன்னவசஞ்ெசய்ᾜம்  
பᾊயாᾐமில் குழவிப்பᾊ, எந்ைத பிரான் தனக்கு  
அᾊயார் அᾊயார் தம்மᾊயார், அᾊயார் தமக்கு  
அᾊயாரᾊயார் தம் அᾊயார், அᾊேயாங்கேள”   
(நம்மாழ்வார் திᾞவாய்ெமாழி - 3-8-10)  
 

என்றல்லேவா ஆழ்வாᾞம் பகவத்பக்தியின் எல்ைல நிலத்ைத அழகாக 
அᾞளிச்ெசய்ᾐள்ளார்? 
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”ஏேகாபி கிᾞஷ்ேண ஸுக்ᾞத: ப்ரணாம: தசாச்வேம தாவப்ᾞேதந ᾐல்ய: 
சாச்வேமதீ ᾗநேரதி ஜந்ம க்ᾞஷ்ண ப்ரணாமீ ந ᾗநர்பவாய||” ஸுக்ᾞதப்ரணாமம் 
என்பᾐ ஒன்ᾠண்ᾌ. ஸ்ரீ க்ᾞஷ்ணனிடத்தில் இந்த ப்ரணாமத்ைதச் ெசய்பவன் 
அளவற்ற பயைன அைடவான். அச்வேமத யாகம் ஸ்வர்க்கம் ᾙதᾢய பயைனக் 
ெகாᾌக்கும். அந்த ஸ்வர்க்கᾙம் அளᾫள்ளதானபᾊயால் அதிக காலம் அந்தப் 
பயைன விᾞம்ᾗகிறவன் ஒᾞ ᾙைறக்குப் பல ᾙைற ெசய்யலாம். இம்மாதிாி பத்ᾐத் 
தடைவ இந்த யாகத்ைதச் ெசய்பவᾔம் க்ᾞஷ்ணனிடத்தில் ேமற்கூறிய 
ப்ரணாமத்ைதச் ெசய்பவேனாᾌ சமானம் ஆகமாட்டான். ஏெனனில் பன்ᾙைற 
யாகத்ைதச் ெசய்பவன் மᾠபᾊᾜம் இவ்ᾫலகில் பிறப்பான். ப்ரணாமத்ைதச் 
ெசய்பவன் மᾠபᾊᾜம் இங்ேக பிறந்ᾐ கஷ்டங்கைள அைடயமாட்டான்; 
எம்ெபᾞமானின் ஸாᾜஜ்யத்ைத அைடவான். 
 

நமஸ்காராத் மகம் யஸ்ைம விதாயாத்மநிேவதநம் |  
த்யக்தᾐ: ேகாகிலாந் காமாந் அச்ᾒேததம் நமாம்யஹம் || 
 

 
 
லῆமீந்ᾞᾭம்ஹனிடத்தில் நமஸ்காரமாகிற சரணாகதிையச் ெசய்ᾐ எல்லாத் 
ᾐக்கங்களினின்ᾠம் விᾌபட்ᾌ ஸமஸ்த காமங்கைளᾜம் அைடகிறான் என்ᾠ 
மந்த்ரராஜபத ஸ்ேதாத்திரத்தில் பரமசிவᾔம் ெசான்னார். 
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இந்த ப்ரணாம விஷயத்தில் அப்ைபயதீக்ஷிதர் மிகᾫம் ரஸமாக ஒᾞ 
ச்ேலாகத்ைதச் ெசய்ᾐள்ளார். 
 

वपःुूाभा र्वादनिुमद ंजिन परुा  

मरुार ेन ािप िचदाप भव ंूणतवान।्  

नमुंू तनरुहममऽेनितमान ् 

किरश क्ष ंतिददमपराधयमिप॥। 
என்பᾐ அவர் ச்ேலாகம், "ேதவராஜேன. நான் ேதவாீாிடத்தில் இரண்ᾌ குற்றம் 
ெசய்ᾐவிட்ேடன். அைதப் ெபாᾠத்தᾞள ேவண்ᾌம். அᾐ என்னெவன்றால் ᾙன் 
பிறவியில் உம்ைம நான் ஓாிடத்திᾤம் ஒᾞ சமயத்திᾤம் வணங்கவில்ைல.  அᾐ 
எப்பᾊத் ெதாிᾜெமன்ᾠ எம்ெபᾞமான் வினவ, "ᾙன்பிறவியில் உம்ைம நான் 
வணங்கியிᾞந்தால் இந்தப் பிறப்ᾗ எனக்கு உண்டாகாதன்ேறா? இவ்வᾨக்கு 
உடம்ைப எᾌத்தபᾊயினாேலேய அᾐ எனக்குப் ᾗலப்படவில்ைலயா?" என்ᾠ 
பதில் கூறினார், "மற்ெறாᾞ குற்றம் யாெதனில் அᾌத்த பிறவியில் உம்ைம நான் 
வணங்க மாட்ேடன். அᾐᾫம் ஒᾞ குற்றமல்லவா?" இைதக் ேகட்ட இைறவன், 
"மᾠபிறவியில் என்ைன வணங்கமாட்டாய் என்பைத எப்பᾊ அறிந்தாய்?" என்ᾠ 
ேகட்டான். "இந்தப் பிறவியில் உம்ைம வணங்கியபᾊயால் மᾠபிறவி 
இல்லாததனால் பிறகு உம்ைம வணங்க வழி இல்ைலேய!" என்ᾠ சமத்காரமாகப் 
பதிலளித்தார். "இப்பᾊ இரண்ᾌ விதமான குற்றங்கைளᾜம் ேதவாீர் 
ெபாᾠத்ᾐக்ெகாள்ள ேவண்ᾌம்" என்பᾐ இதன் கᾞத்ᾐ: 
 

இங்கு வணக்கத்தின் வைககைளᾜம், பல விேசஷங்கைளᾜம் 
ᾗராணங்கைளக் ெகாண்ᾌ ெதாிந்ᾐெகாள்ள ேவண்ᾌம்: “நாᾦம் நம் 
திᾞᾫைடயᾊகள்தம் நலங்கழல் வணங்கி, மாᾦம் ஓாிடத்திᾤம் வணக்ெகாᾌ 
மாள்வᾐ வலேம” என்ᾠ ஆழ்வாᾞம் (திᾞவாய்ெமாழி - நம்மாழ்வார்) விஸ்தாித்ᾐக் 
காட்ᾊᾜள்ளார். 
 

உத்வாஸனம் 
 

நாம் ஆராதனம் ெசய்ᾜம்வைர எம்ெபᾞமானின் ஸாந்நித்யத்ைத ᾙன்ᾗ 
ேகட்ᾊᾞந்தபᾊயால், ஆராதனம் ᾙᾊந்த பிறகு இந்த உபசாரத்ைதச் ெசய்ய 
ேவண்ᾌம். காயத்திாி ஜபம் ெசய்வதற்காக, காயத்திாி ேதவைதைய ᾙதவில் 
ஆவாஹனம் ெசய்கிேறாம். ஜபம் ᾙᾊந்தபிறகு உத்வாஸனத்ைதᾜம் ெசய்கிேறாம். 
அᾐேபால் இங்கும் என்ᾠ உணர்க. அர்ச்ைசயில் "நித்யம் ஸந்நிஹிேதா ஹாி" 
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என்றபᾊ, எப்ெபாᾨᾐம் எம்ெபᾞமான் ஸாந்நித்யத்ைத அைடந்ᾐள்ளான். நாம் 
இப்ேபாᾐ உத்வாஸனம் ெசய்கிறபᾊயால் ெவளிக்கிளம்பி விடமாட்டான். 
ஆயிᾔம் இவற்ைற உபசாரᾗத்திᾜடன் ெசய்ய ேவண்ᾊயᾐ அவசியம் 
என்பைதத்தான் இங்ேக ெகாள்ள ேவண்ᾌம். பிறகு தீர்த்தாதிகைள ஸ்ᾪகாித்ᾐ, 
அᾐ யாகம் என்ᾠ ெசால்லப்பᾌம் ேபாஜனத்ைதச் ெசய்ய ேவண்ᾌம். இந்த 
அᾒயாகᾙம் ஆராதனத்ᾐக்கு ஒர் அங்கமாகும். 

 

         
 
சாஸ்திரம் வகுத்தபᾊ இப்பᾊ உபசாரங்கைளச் ெசய்ᾐ எம்ெபᾞமாைன 

மகிழ்விக்க ேவண்ᾌம். நாம் ெசய்ᾜம் உபசாரங்களில் நᾌவில் ெதாிந்ேதா 
ெதாியாமேலா வரக்கூᾊய அபசாரங்கள் அைனத்ைதᾜம் ெபாᾠத்தᾞள ேவண்ᾌம் 
என்ᾠ ப்ரார்த்தித்ᾐ, ஹ்ᾞஷ்டமநாவாய் வாழ ேவண்ᾌம். 
 

(1*) आिभषचेिनकं भाण्ड ंकृा राम: ूदिक्षणम।्  

       शनजै र्गाम सापके्षो ि ंतऽािवचालयन॥्  (2.19.31) 
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